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Od redakcji   

Grudzieŋ i styczeŋ to szczegĎlne miesiĥce. Niezaleůnie od tego, czy 

świĳta Boůego Narodzenia majĥ dla nas znaczenie religijne, to 

wyjĥtkowy czas, kiedy moůemy spotkaħ siĳ z bliskimi, odpoczĥħ 

i naŉadowaħ baterie na nastĳpny rok. Grudniowa aura za oknem 

sprawia, ůe wielu z nas najchĳtniej owinĳŉoby siĳ kocykiem, poŉoůyŉo 

w ŉĎůku i wypiŉo aromatycznĥ, gorĥcĥ czekoladĳ. Jednak szkoŉa nie 

pozwala nam odpoczĥħ, bo wielkimi krokami zbliůa siĳ przecieů 

koniec semestru. Uczymy siĳ do sprawdzianu z polskiego, do 

kartkĎwki z fizyki, poprawy z matematyki, a zamiast tego mieliśmy 

przecieů piec pierniczki¤  

Jednak, jeśli uda Wam siĳ znaleŭħ chwilĳ, z pewnościĥ warto jĥ 

poświĳciħ na lekturĳ najnowszego numeru £Goŋca°. Teksty w tym 

numerze sĥ bardzo zrĎůnicowane, tak wiĳc kaůdy z Was znajdzie coś 

dla siebie. Dowiecie siĳ, czy postanowienia noworoczne faktycznie 

dziaŉajĥ, jak poradziħ sobie z boomerami przy świĥtecznym stole. Dla 

zainteresowanych filozofiĥ mamy tym razem artykuŉ dotyczĥcy 

fenomenologii Husserla, a dla tych, ktĎrzy lubiĥ odwiedzaħ muzea ² 

przeglĥd tego, co aktualnie oferuje zwiedzajĥcym Muzeum 

Warszawy. Na ostatnich stronach czeka na Was poezja i ukochane 

przez nas wszystkich Zŉote Usta.  

W zwiĥzku z nadchodzĥcym Nowym Rokiem chciaŉabym ůyczyħ Wam 

duůo radości, spokoju, czasu na rozwijanie Waszych pasji i na 

poznawanie siebie, a takůe abyście byli otoczeni przez samych 

wspaniaŉych, wspierajĥcych ludzi. I nie przejmujcie siĳ zbytnio 

ocenami. Bo nie warto.  

 

Przyjemnej lektury ůyczy 

Redakcja wraz z Naczelnĥ, 

Kamilĥ Perkowskĥ 

KONTAKT: 

  goniec_zamoyski 

  Goniec Zamoyski 

  goniec.redakcja@gmail.com 
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Co nowego w warszawskich 
muzeach? 

MUZEUM WARSZAWY  

(ul. Rynek Starego Miasta 28 -42) 

Do 20 marca 2022 roku moůna 

zwiedziħ wystawĳ £Niewidoczne. 

Historie warszawskich sŉuůĥcych° ² 

to opowieśħ o zapomnianej historii 

kobiet i roli pracy domowej. Moůna 

tutaj zobaczyħ ponad 400 obiektĎw, 

rozmieszczonych w 6 salach. Ukŉad 

wystawy odzwierciedla drogĳ, jakĥ 

przebywaŉa sŉuůĥca od momentu 

przybycia do Warszawy, przez  

poszukiwanie pracy i codziennie  

wykonywane obowiĥzki. Wystawa 

odwraca utrwalonĥ narracjĳ histo- 

rycznĥ, czyniĥc ze sŉuůĥcych gŉĎwne 

bohaterki opowieści. 

Muzeum moůecie odwiedziħ: 

wt., śr., pt. i nd. 11:00 ² 18:00 

czw., sb, 11:00 ² 20:00 

W czwartki wstĳp jest bezpŉatny. 

Wiĳcej informacji: 

https://muzeumwarszawy.pl/wystawa/niewidoczne -historie -

warszawskich -sluzacych/  

Maria Jechna 
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 Ankieta o Ɛwiŗtach Boƭego 
Narodzenia 

Fenomenologia Husserla 

FENOMENOLOGIA HUSSERLA - GENEZA, METODYKA, KONTYNUATORZY   

 

 Fenomenologia to jeden z najwaůniejszych nurtĎw filozofii wspĎŉczesnej. W duůym stopniu 

odpowiada za uksztaŉtowanie siĳ wewnĥtrz niej podziaŉu na tĳ kontynentalnĥ i analitycznĥ, 

stanowiĥc dla pierwszej swego rodzaju podstawĳ, z ktĎrej wyrosŉa wiĳkszośħ nurtĎw do niej 

zaliczanych. Najpopularniejszym z nich staŉ siĳ egzystencjalizm, ktĎry w najbardziej znanej 

formie, reprezentowanej np. przez Sartre®a, wykorzystuje fenomenologiĳ do badania 

problematyki ludzkiej egzystencji, zarysowanej wcześniej przez Kierkegaarda. OprĎcz niego, 

moůna wskazaħ takůe hermeneutykĳ jako dziedzinĳ filozofii wspĎŉczesnej bardzo silnie 

zakorzenionĥ w fenomenologii, do tego stopnia, ůe niektĎrzy badacze, mĎwiĥc o niej, korzystajĥ 

z terminu postfenomenologia . Za jej gŉĎwnych przedstawicieli uznaje siĳ m.in. Gadamera 

i Ricoeura, co obrazuje, jak silnie wszystkie te nurty sĥ ze sobĥ powiĥzane. Ricoeur takůe byŉ 

egzystencjalistĥ, a Gadamer pozostawaŉ pod bardzo silnym wpŉywem Heideggera, czyli jednego 

z najwaůniejszych egzystencjalistĎw XX wieku i, jednocześnie, jednego z najwaůniejszych 

uczniĎw Husserla (ktĎremu poświĳciŉ nawet dedykacjĳ w Byciu i czasie). To wŉaśnie Edmund 

Husserl jest ojcem fenomenologii w znaczeniu wspĎŉczesnym i mimo ůe wiĳkszośħ jego 

najwybitniejszych kontynuatorĎw w pewnym momencie zerwaŉa z koncepcjami poznania, ktĎre 

gŉosiŉ, to, aby zrozumieħ dlaczego tak zrobili, naleůy wcześniej dobrze zapoznaħ siĳ z myślĥ tego 

filozofa. Husserl, wydajĥc Badania logiczne w roku 1900, zapoczĥtkowaŉ bowiem zupeŉnie nowy 

kierunek w filozofii europejskiej i  zdecydowanie wpŉynĥŉ na to, jak wyglĥda ona teraz. 
 

  

Maria Ziemkiewicz 

Co najbardziej lubisz w Świĳtach Boůego Narodzenia? 



GONIEC  ZAMOYSKI  GRUDZIEŊ-STYCZEŊ 2021/22   7 

h
ttp

s://p
l.w

ikip
e

d
ia

.o
rg

/w
iki/E

d
m

u
n

d
_
H

u
sse

rl
 

Wspomniane dzieŉo jest w bardzo rozbudowanĥ i wielopŉaszczyznowĥ 

krytykĥ psychologizmu , ktĎrĥ moůna uznaħ za najbardziej 

bezpośredniĥ genezĳ fenomenologii. Psychologizm, ktĎry byŉ jednym 

z dominujĥcych nurtĎw w filozofii schyŉku XIX wieku, gŉosiŉ, ůe 

wszystkie ludzkie sĥdy moůna sprowadziħ do zjawisk 

psychologicznych i ich rĎůnych odsŉon. Nie istniejĥ obiektywne jakości 

i wartości podlegajĥce analizie ludzkiego umysŉu, ale wszystko 

zamyka siĳ w obrĳbie aktu psychologicznego. Husserl stanĥŉ 

w opozycji do tego poglĥdu i stwierdziŉ, ůe akt psychologiczny nie 

wpŉywa na znaczenie tego, czego dotyczy. Jest ono obiektywne 

i niezaleůne od aktu psychologicznego. Wŉaśnie ze wzglĳdu na to 

zdecydowaŉ siĳ zajĥħ w swych badaniach świadomościĥ. 

Najwaůniejszym twierdzeniem, jakie o niej postawiŉ, jest to, ůe zawsze 

jest ona świadomościĥ czegoś. Ten poglĥd Husserl nazwaŉ 

zapoůyczonym od Brentany terminem £intencjonalnośħ° i oparŉ na nim wszystkie swoje pĎŭniejsze 

teorie. Uznaŉ jĥ za wyrĎůnik fenomenĎw psychologicznych, ktĎre w odrĎůnieniu od tych fizycznych, 

zawsze sĥ nakierowane na coś. GŉĎwnĥ tego konsekwencjĥ, omawianĥ w fenomenologii, jest 

koniecznośħ rozdzielnia samego aktu myślenia od jego przedmiotu ² tego, co myślane, a nastĳpnie 

przebadanie relacji, jakie zachodzĥ miĳdzy nimi. Husserl w tym celu nadaŉ swoim rozwaůaniom 

precyzyjnĥ siatkĳ pojĳciowĥ, w ktĎrej akt myślenia zastĥpiŉ noezĥ, a przedmiot myślany noematem . 

Noemat stanowi przy tym efekt syntezy rozmaitych noez, tworzĥcych jednośħ jego świadomości. 

Nie jest rzeczywistym przedmiotem, ale przedmiotem myślanym, wiĳc zawiera siĳ intencjonalnie w 

procesach świadomości. Jest to niezwykle waůne, bo na tych rozrĎůnieniach oparta jest caŉa 

fenomenologia Husserla. Intencjonalnośħ ściśle zwiĥzana jest z nadawaniem sensu (to zostanie 

pĎŭniej wykorzystane m.in. przez Ingardena, ktĎry, powoŉujĥc siĳ na tĳ jej wŉaściwośħ, bĳdzie 

dowodziŉ istnienia świata), a caŉośħ świadomości to ujmowanie przedmiotu, myślenie o nim 

i wŉaśnie nadawanie mu sensu. Moůna ilustrowaħ to na abstrakcyjnych przykŉadach i wychodzĥc 

z tego przekonania rozbieraħ skomplikowane teorie metafizyczne, ale moůna takůe zobaczyħ jego 

egzemplifikacje w naturalnym, ludzkim pojmowaniu świata. Przykŉadowo, kiedy widzimy przĎd 

budynku, rzadko myślimy o samym przodzie budynku, czĳściej stwierdzamy raczej, ůe po prostu 

zobaczyliśmy budynek (w domyśle - caŉy budynek), bo przecieů skoro ma on przĎd to musi mieħ 

takůe tyŉ i boki, wiĳc pomimo, ůe naszym oczom ukazaŉa siĳ tylko przednia czĳśħ tego fizycznego 

fenomenu ² naszej świadomości ukazaŉ siĳ psychologiczny fenomen budynku. Nie pozostaliśmy na 

zaobserwowaniu przodu budynku, ani nie postanowiliśmy zbadaħ, czy faktycznie zamiast czarnej 

dziury albo zupeŉnie innej budowli, ŉĥczy siĳ z nim tyŉ tego samego budynku. Wynika to wŉaśnie 

z intencjonalności, w ktĎrej natychmiastowo doszŉo do nadania sensu wpisania go w znane nam 

kategorie. Fizyczny fenomen przodu budynku w momencie zaobserwowania go przez czŉowieka 

przemieniŉ siĳ w noemat budynku, wytworzony w świadomości tego czŉowieka. Tak wedŉug 

Husserla wyglĥda caŉe ludzkie poznanie, w ktĎrym caŉy czas poruszamy siĳ wewnĥtrz istniejĥcych 

w naszej świadomości noematĎw i noez, na bazie ktĎrych budujemy wszystkie sĥdy ² poczĥwszy 

od tak banalnych, jak zaŉoůenie, ůe budynek, ktĎry ma przĎd musi mieħ teů tyŉ, aů do wszystkich 

wcześniejszych konstrukcji filozoficznych, bĳdĥcych jedynie analizĥ i uporzĥdkowaniem relacji 

miĳdzy tymi elementami świadomości. Fenomenologia miaŉa byħ innĥ, nowĥ filozofiĥ, ktĎra 

wreszcie zajmie siĳ kwestiami najwaůniejszymi. Za takie Husserl uwaůaŉ £powrĎt do rzeczy 

samych°, czyli badania wolne od uproszczeŋ i powszechnych sposobĎw orientowania siĳ 

w rzeczywistości.  

 

 Wŉaśnie dlatego swojĥ metodĥ filozofowania uczyniŉ opis i oglĥd tego, co bezpośrednio jest 

dane. Postulowaŉ w ten sposĎb bezzaŉoůeniowośħ, dziĳki ktĎrej moůliwe staje siĳ badanie czystej 

świadomości, czyli tego, co jest dane jako fenomen w korelacji noezy i noematĎw. Te ogĎlne 

zaŉoůenia swojej metodyki rozwinĥŉ w trzech redukcjach, czyli trzech metodach realizowania 

owych zaŉoůeŋ poprzez odrzucanie w swoim badaniu jakiegoś elementu charakterystycznego dla 

myślenia powszechnego. Pierwszĥ z nich nazywa siĳ czasami, w nawiĥzaniu do staroůytnych 

sceptykĎw, epoche . Tak określali oni wstrzymanie siĳ od sĥdu metafizycznego o tym, czy świat 

istnieje i na jakich zasadach - wziĳcie tego w nawias i skupienie siĳ na rzeczach niezaleůnie od 

odpowiedzi na to pytanie. Husserl taki sposĎb filozofowania przyjmuje w redukcji 

fenomenologicznej , ktĎrej gŉĎwnym zaŉoůeniem jest uzyskanie dostĳpu do czystej świadomości 

poprzez wŉaśnie odrzucenie takiej pewności. Kiedy jej nie mamy, świat zaczynamy analizowaħ 

tylko jako zbiĎr fenomenĎw, a nie sensownĥ caŉośħ i dziĳki temu, w akcie redukcji 

fenomenologicznej wyŉĥczamy wszystkie zbĳdne przekonania i moůemy naprawdĳ skupiħ siĳ na 

czystym doświadczeniu.  
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 Druga redukcja zajmuje siĳ istotĥ rzeczy nam danych, dlatego nosi nazwĳ redukcji ejdetycznej  

(od greckiego eidos ² istota). PrĎbuje do niej dotrzeħ poprzez stopniowe zapominanie lub odrzucanie 

wszystkich swoich sĥdĎw, ktĎre wcześniej uznawaliśmy za pewne co do przedmiotu, ktĎry badamy. 

W ten sposĎb odejmujemy mu po kolei wszystkie cechy, ktĎre dotyczĥ jedynie jego jednostkowych 

przejawĎw i na koŋcu pozostajĥ nam te naprawdĳ definiujĥce istotĳ owego przedmiotu. Bĳdzie ona 

niezaleůna od rzeczy widzialnej, bo zdaniem Husserla świat skŉada siĳ z fenomenĎw, czyli czystych 

wraůeŋ i ich istot. Fenomenologia jest wiĳc rĎwnieů oglĥdem tych drugich, ale rozumianych wŉaśnie 

w sensie tego, co pozostaje pewne w świadomości danego przedmiotu po odrzuceniu wszystkich 

kojarzonych z nim cech rzeczy postrzegalnej. W takim akcie redukcji poznajemy zaŉoůenia czystej 

świadomości. Trzecim wyrĎůnionym przez Husserla sposobem na to jest redukcja transcendentalna , 

ktĎra jako jedyna wykracza poza samo docieranie do zaŉoůeŋ czystej świadomości i pozwala badaħ to, 

jak dochodzi do ich ukonstytuowania. Metoda ta polega na uczynieniu przedmiotem myślenia myślenie, 

a wtedy podmiot owego rozdwaja siĳ w sobie ² myśli o tym, ůe myśli, a wĎwczas czĳśħ myślĥcego, 

transcendentalnego £ja° wyodrĳbnia siĳ i myśli o tym procesie. Nie da siĳ zakoŋczyħ tej spirali 

myślowej, poniewaů caŉy czas z myślĥcego £ja° wyodrĳbniaħ siĳ bĳdĥ kolejne, jeszcze mniejsze jego 

czĥstki, analizujĥce ktĎreś z kolei powielenie procesu myślenia o myśleniu o myśleniu o tym, ůe myśli 

siĳ, ůe siĳ myśli o myśleniu. W pewnym momencie dochodzimy jednak do momentu, w ktĎrym 

przestajemy zdawaħ sobie sprawĳ z kolejnych rozdwojeŋ £ja° i ostatnie z nich, ktĎre moůemy 

przeanalizowaħ, jest wŉaśnie esencjĥ czystej świadomości. Wedŉug Husserla potrzebujemy redukcji 

transcendentalnej, ůeby jĥ sobie w peŉni uświadomiħ. Kiedy to zrobimy, dojdziemy do wniosku, ůe £ja° 

transcendentalne jest u kaůdego czŉowieka w istocie takie samo. Stanowi czysty oglĥd tego, co siĳ 

zdarza.  

 

 Ten poglĥd stanowiŉ podstawĳ dla wielu pĎŭniejszych teorii formuŉowanych przez Husserla na 

temat ludzkiej świadomości i roli filozofii w jej badaniu. Uwaůaŉ, ůe jedynie fenomenologia, ktĎrej 

wyjściowa metodyka opiera siĳ na trzech redukcjach, jest w stanie badaħ świadomośħ 

i intencjonalnośħ. Pomimo ůe ² jak wspominaŉam ² miaŉ bardzo wielu wybitnych uczniĎw, wiĳkszośħ 

z nich nie przejĳŉa tego poglĥdu w identycznej formie. SzczegĎlnie hermeneuci z nurtu 

postheideggerowskiego zarzucali Husserlowi caŉkowite pominiĳcie roli jĳzyka w świadomości, a takůe 

tego, jak duůo bardziej skomplikowane sĥ relacje poznawcze zachodzĥce w ludzkich umysŉach, niů 

tylko podziaŉ na noezĳ i noematy. Heidegger w ogĎle odrzuciŉ ten podziaŉ, zastĳpujĥc go rozumieniem, 

ktĎre uczyniŉ wŉasnościĥ czystej świadomości ŉĥczĥcĥ wszystkie ludzkie byty wewnĥtrzświatowe. 

Pozostaŉ jednak fenomenologiem, bo z teorii Husserla wyciĥgaŉ kluczowe dla niej przekonanie, ůe 

filozofia powinna dotykaħ rzeczy samych w sobie. Zinterpretowaŉ to jako nawoŉanie do prowadzenia 

badaŋ nie czysto analitycznych lub spekulatywnych, ale dotykajĥcych rzeczywistości i bazujĥcych na jej 

bezzaŉoůeniowym oglĥdzie. W tym duchu uprawiaŉ swojĥ filozofiĳ, ktĎrej gŉĎwnym celem byŉo na 

poczĥtku wyabstrahowanie z czŉowieka, rozumianego powszechnie i intuicyjnie, istotĳ dasein, a wiĳc 

wyrĎůnienie ontologiczne wŉasności, ktĎre konstytuujĥ jĥ w takiej świadomości czŉowieka, jakĥ mamy. 

Moůna, wiĳc uznaħ, ůe Bycie i czas to redukcja ejdetyczna przeprowadzona wielopoziomowo na 

czŉowieku, a fenomenologicznośħ tego dzieŉa zawiera siĳ w jego sceptycznym podejściu do wytworĎw 

intencjonalności i prĎbie zbudowania od nowa, wolnej od nich filozofii. Wŉaśnie to rozumienie 

fenomenologii staŉo siĳ powszechnym w XX-wiecznej filozofii egzystencjalnej, ktĎrej najwaůniejszymi 

przedstawicielami, oprĎcz wspomnianych juů Heideggera i wcześniej Sartre®a, sĥ m.in Jaspers, De 

Beauvoir, Camus czy Merlaeau -Ponty. Wszystkich tych filozofĎw ŉĥczy fenomenologiczne podejście do 

egzystencji i charakterystyczny dla niego sposĎb uprawiania filozofii oparty na dokŉadnym, 

bezpośrednim, czasami nawet brutalnym opisie rzeczywistości i wyciĥganiu z niego wnioskĎw na temat 

świata, czŉowieka czy spoŉeczeŋstwa.  

 

Oczywiście fenomenologii Husserla nie naleůy ŉĥczyħ tylko z egzystencjalizmem, bo wpŉynĳŉa 

ona takůe na inne nurty filozofii wspĎŉczesnej, jednak wydaje mi siĳ, ůe to wŉaśnie jej niemiecko-

francuska, egzystencjalna recepcja jest tĥ najbardziej popularnĥ i obecnĥ w kulturze, dlatego 

zdecydowaŉam siĳ na rozwiniĳcie jej wĥtku. Mam nadziejĳ, ůe umoůliwiŉo to dostrzeůenie jak poglĥdy 

Husserla na świadomośħ i jego metodyka redukcyjna, ktĎra sama w sobie wielu osobom wydaje siĳ 

dośħ abstrakcyjnym konceptem, jest w rzeczywistości po dziś dzieŋ obecna w nieco przeksztaŉconej 

formie w filozofii i literaturze.   
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Postanowienia noworoczne nie pojawiŉy siĳ 

dopiero we wspĎŉczesności. Taki zwyczaj 

zapoczĥtkowali prawdopodobnie Babiloŋczycy, 

ktĎrzy juů 4000 lat temu na poczĥtku kaůdego roku 

obiecywali bogom, ůe zwrĎcĥ im poůyczone 

przedmioty i pieniĥdze. Takůe Rzymianie skŉadali 

obietnice Janusowi, bogu wszystkich poczĥtkĎw. 

Jakie znaczenie majĥ dziś i czy ludzie potrafiĥ je 

zrealizowaħ? 

Dlaczego zmiana nawykĎw jest dla nas tak trudna? 

Nowy Rok jest dobrym momentem na to, aby 

poddaħ refleksji nasze ůycie i zastanowiħ siĳ nad 

tym, co chcielibyśmy w nim zmieniħ. Prawie wszyscy 

wchodzimy w styczeŋ peŉni entuzjazmu i zapaŉu do 

pracy, ktĎry niestety czĳsto gaśnie juů po kilku 

dniach. Naukowcy z uniwersytetu w Scranton w 

Stanach Zjednoczonych przeprowadzili badania, z 

ktĎrych wynika, ůe  

W wielu przypadkach zachodzi to bardzo 

szybko, poniewaů opĎr przed zmianĥ wynika 

z budowy naszego mĎzgu. Jego najstarsza czĳśħ 

odpowiada za instynktowne odruchy i  automatyczne 

reakcje. Uaktywniajĥ siĳ one bez naszej świadomości 

(a czĳsto teů wbrew woli), poniewaů sĥ kluczowe dla 

przetrwania, jak ucieczka podczas ataku. Ten tzw. 

£gadzi mĎzg° traktuje zatem kaůdĥ nowośħ jako 

zagroůenie. Taki wewnĳtrzny system alarmowy 

potrafi byħ bardzo uciĥůliwym przeciwnikiem przy 

prĎbach zmiany naszych nawykĎw, poniewaů 

konsekwentnie bĳdzie on broniŉ starych 

przyzwyczajeŋ, ktĎre uwaůa za bezpieczne.  

Ile dni potrzeba na zmianĳ nawyku? 

 Wpisujĥc frazĳ £21 days° na Amazon.com 

znajdziemy aů 978 385 ksiĥůek i poradnikĎw, ktĎre 

obiecujĥ dietĳ cud i zrzucenie zbĳdnych kilogramĎw 

w zaledwie 21 dni. Skĥd ta magiczna liczba? Zostaŉa 

ona prawdopodobnie zaczerpniĳta z ksiĥůki 

Psychocybernetyka  dr. Maxwella Maltza. Byŉ on 

amerykaŋskim chirurgiem plastycznym, ktĎry 

zauwaůyŉ, ůe jego pacjenci po odbyciu zabiegu 

plastycznego, zazwyczaj potrzebowali okoŉo 21 dni 

na przywykniĳcie do swojego nowego wyglĥdu. 

Wywnioskowaŉ wiĳc, ůe 21 dni to czas potrzebny na 

mentalnĥ zmianĳ obrazu samego siebie. Dr Maltz nie 

zajmowaŉ siĳ zagadnieniem nawykĎw, a medycynĥ, 

jednak faŉszywa informacja, ůe na zmianĳ kaůdego 

przyzwyczajenia potrzeba 21 dni rozeszŉa siĳ po 

caŉym świecie. £Rzuħ palenie w 21 dni!°, £Zgub 

zbĳdne kilogramy w 21 dni!° Marketingowo ten 

przekaz świetnie siĳ sprzedaje, ale niestety jest to 

kŉamstwo. Jeśli ksztaŉtowaliśmy nawyk przez kilka lat, 

to na jego zmianĳ bĳdziemy potrzebowaħ 

zdecydowanie dŉuůszego czasu. W 2009 roku grupa 

badaczy z University Collage of London 

przeprowadziŉa pewien eksperyment, w ramach 

ktĎrego kaůdy jego uczestnik wybieraŉ sobie 

czynnośħ zwiĥzanĥ z £jedzeniem lub piciem bĥdŭ 

pewnĥ formĳ aktywności, ktĎrĥ miaŉ podejmowaħ 

codziennie w konkretnym momencie dnia (na 

przykŉad £po śniadaniu°) przez 12 kolejnych 

tygodni°. Co siĳ okazaŉo? Średni czas potrzebny do 

tego, aby zachowanie weszŉo w nawyk, wynosi 66 

dni. Warto jednak dodaħ, ůe rozbieůnośħ wynikĎw 

wśrĎd badanych byŉa ogromna ³ od 18 do 254 dni 

³ co oznacza, ůe ludzie bardzo rĎůniĥ siĳ od siebie 

pod wzglĳdem czasu, w ktĎrym zaczynajĥ jakĥś 

czynnośħ wykonywaħ automatycznie. W przypadku 

niektĎrych osĎb ksztaŉtowanie nawykĎw moůe 

potrwaħ naprawdĳ dŉugo.  

 Okazuje siĳ wiĳc, ůe nie istnieje uniwersalna 

dla wszystkich ludzi liczba dni, po ktĎrej dane 

zachowanie wchodzi nam w nawyk. Aby zrealizowaħ 

swoje postanowienia, potrzebujemy duůej siŉy woli 

i wytrwaŉości, jednak dla chcĥcego nic trudnego! 

Nowy rok nie ma ůadnych magicznych wŉaściwości, 

tak wiĳc jeśli chcecie np. zaczĥħ uczyħ siĳ jakiegoś 

obcego jĳzyka, czy nauczyħ siĳ szydeŉkowaħ, to nie 

musicie czekaħ z tym czekaħ do Nowego Roku, 

poczĥtku nastĳpnego miesiĥca czy poniedziaŉku ² 

zacznijcie to robiħ teraz! 

ŬrĎdŉa: https://swps.pl/  , https://www.focus.pl/ , https://

k a c p e r c h m i e l o w i e c . p l / , h t t p s : / /

practicalhealthpsychology.com/ ,  

Postanowienia noworoczne ð czy majŉ 
sens? 

tylko 8% ludzi realizuje swoje 

postanowienia noworoczne. Oznacza 

to, ůe aů 92 osoby na 100 ponoszĥ 

poraůkĳ i poddajĥ siĳ na drodze do 

realizacji swoich celĎw na nowy rok. 

Kamila Perkowska 

https://swps.pl/
https://www.focus.pl/
https://kacperchmielowiec.pl/
https://kacperchmielowiec.pl/
https://practicalhealthpsychology.com/
https://practicalhealthpsychology.com/
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Zacznijmy od krĎtkiego przypomnienia. W pierwszej czĳści tego artykuŉu ustaliliśmy, ůe interesuje 

nas boomerstwo jako zbiĎr cech, zachowaŋ i poglĥdĎw typowych, ale nie zarezerwowanych dla 

przedstawicieli pokolenia, od ktĎrego wziĳŉo swojĥ nazwĳ. Zanim ten artykuŉ zostanie opublikowany, bĳdzie 

juů po Boůym Narodzeniu, ale przypomnijmy je sobie jeszcze na chwilĳ zanim sezon świĥteczny siĳ skoŋczy. 

Pewnie duůa czĳśħ z nas utknĳŉa na parĳ godzin przy stole z co najmniej jednym boomerem, o ile nie zostaŉa 

przez nich otoczona z kaůdej strony. Teraz juů za pĎŭno ůebym mogŉa was przygotowaħ w jakikolwiek sposĎb 

na to doświadczenie. Z resztĥ, jestem tylko robaczkiem, nie medium. Zamiast tego oferujĳ innĥ perspektywĳ. 

Potraktujmy to jako przestrzeŋ do obserwacji i analizy. Czego fajnego mogliśmy siĳ dowiedzieħ o boomerach 

w tym szczegĎlnym czasie? 

Zamknij teraz oczy. No dobra, moůe jednak nie zamykaj, to znaczĥco utrudniŉoby czytanie. 

W kaůdym razie, uůyjmy mocy wyobraŭni i cofnijmy siĳ na chwilĳ w czasie. Jesteś zamoyszczakiem lub 

zamoyszczankĥ. Mieszkasz w Polsce, wiĳc twoja rodzina pewnie zwykle obchodzi Boůe Narodzenie. 24 

grudnia ubierasz siĳ elegancko, rozkŉadasz na stole wiĳcej sztuħcĎw i serwetek niů potrzeba. Po podzieleniu 

siĳ opŉatkiem, siadacie do stoŉu. Jest tam rozszerzona rodzina, ktĎrej nie widzisz na co dzieŋ. O co pytajĥ 

najpierw? Sĥ dwie poprawne odpowiedzi: ¯Co tam w szkole? Jak oceny?° i ¯Masz juů jakiegoś chŉopaka/

dziewczynĳ? (podkreśl odpowiedŭ pŉci przeciwnej)°. To jest moment, w ktĎrym zwykle przewracasz oczami, 

bĥdŭ uśmiechasz siĳ niezrĳcznie. 

Boomerzy zawsze zdajĥ siĳ zakŉadaħ, ůe nasze ůycie musi zmierzaħ w tym samym kierunku, w jakim 

oni zmierzali w naszym wieku. To trochĳ absurdalne, czyů nie? Świat siĳ zmienia. Wiĳkszośħ z nich otwarcie 

przyznaje siĳ do braku umiejĳtności adaptacji do rzeczywistości, w ktĎrej otoczeni sĥ przez nowe 

technologie. Mimo to oczekujĥ od nas ůycia wedŉug tych samych norm. Nie, babciu, nie szukam chŉopaka. 

Nie, ciociu, mĳůczyzna nie musi mi usŉugiwaħ. Wydaje mi siĳ, ůe boomerzy po prostu lubiĥ swoje rytuaŉy. Dla 

nich to jest komfortowy status quo. Jeśli siĳ nad tym zastanowiħ, my, pokolenie Z, nawet nie bardzo tworzymy 

nowe normy. Mamy raczej tendencje do wyrzucania ich za okno. Sŉowa nie majĥ juů staŉych znaczeŋ, 

zmieniajĥ siĳ co tydzieŋ i inaczej w kaůdej klasie w szkole. Musiaŉam robi caŉy segment ustalajĥc definicjĳ, 

ůebyśmy wszyscy wiedzieli co znaczy ¯boomer°. Mogĳ zaprosiħ grupĳ znajomych i kaůde przyjdzie ubrane 

jak na innĥ okazjĳ. Dla nas to jest w porzĥdku. Nie mamy takiej potrzeby ustalania gdzie kto siedzi czy jak siĳ 

witamy.  

Myślĳ, ůe z tym moůe ŉĥczyħ siĳ kolejna cecha. Mam takĥ swojĥ metaforĳ, ktĎrej lubiĳ uůywaħ ůeby to 

tŉumaczyħ. Typowy boomer ocenia kopertĳ i wyrzuca list. Chciaŉam z poczĥtku nazwaħ to ¯forma nad treśħ°, 

ale tu chodzi o sytuacjĳ, w ktĎrej treśħ nawet nie jest odczytana. To moment, w ktĎrym prĎbujesz powiedzieħ 

coś waůnego, ale podkreślasz to jednym przekleŋstwem, wiĳc oni skreślajĥ caŉy przekaz. Z jednej strony to 

trochĳ nieporozumienie. Nasza etykieta nie jest tak samo restrykcyjna. Z drugiej strony, nie jesteśmy 

w podstawĎwce. Nasz sposĎb wyrazu, takůe ten mniej przez nich akceptowany, jest dobrany z myślĥ 

o kontekście i treści. To nie dotyczy tylko przekleŋstw. Sposobem wyrazu moůe byħ nasz ubiĎr, nasz 

aktywizm, nasze formy sprzeciwu. Boomer chce wysŉuchaħ Ciĳ, gdy nie podoba mu siĳ twĎj ton i nie 

interesuje go, jak bardzo nie byŉoby to dla ciebie waůne. Ciĳůko mi napisaħ coś wiĳcej na ten temat. Jeśli 

wśrĎd czytelnikĎw byŉ ktoś z cechami boomera. pewnie juů i tak dawno stwierdziŉ, ůe mĎj styl pisania jest zbyt 

arogancki, wiĳc nie warto wnikaħ w przekaz. 

Byħ moůe ciĥgle czekacie na segment o nieufności, o ile nie nienawiści boomerstwa do technologii. Do tych 

okropnych komputerĎw i telefonĎw, na ktĎre mogĥ zrzuciħ twoje problemy ze zdrowiem psychicznym czy 

ůyciem towarzyskim. le co w sumie nowego mogŉabym tu napisaħ? Ich sposoby komunikacji sĥ 

fundamentalnie lepsze, poniewaů oni sĥ tymi, ktĎrzy ustalajĥ co jest lepsze. Oni tego nie mieli w naszym 

wieku, wiĳc sĥ od nas silniejsi. To jest nowe. To wykracza poza ich normy, do ktĎrych sĥ przyzwyczajeni, tak 

wiĳc to jest zŉe. TwĎj znajomy ma w tym momencie bardzo waůnĥ sprawĳ do ciebie, ale wybraŉ formĳ 

komunikacji, ktĎra im siĳ nie podoba, wiĳc nie jest to takie istotne. Telefon moůe poczekaħ aů skoŋczysz 

obiad.  

Na szczĳście, skoro to czytasz, to pewnie zdarzyŉ siĳ świĥteczny cud i przeůyŉeś grudzieŋ. Mam 

nadziejĳ, ůe odpoczĳliście trochĳ po tych niewĥtpliwie wzbogacajĥcych doświadczeniach. Nie bĳdĳ wam 

wciskaħ pocieszeŋ, jakoby coś miaŉo byħ znaczĥco inaczej w przyszŉym roku. Mogĳ wam tylko powiedzieħ: 

¯trzymajcie siĳ°. Nawet jeśli wujek tego nie rozumie, to nie ma nic zŉego w twoim wegetariaŋskim karpiu. Ja 

myślĳ, ůe wyglĥdaŉ smakowicie. Moůe nastĳpnym razem nie kŉĎħ siĳ z nim o to, ůe weganizm i wegetarianizm 

to co innego. Jego to tak naprawdĳ nie obchodzi. Prawdopodobnie, jak my wszyscy, zwyczajnie odstajesz od 

jego wyobraůeŋ o świecie. Zamiast tego moůemy wspieraħ siĳ nawzajem i myśleħ o tym, ůe przyjdĥ takie 

świĳta, kiedy to my bĳdziemy ustalaħ zasady. Szczĳśliwego nowego roku. 

Robaczek 

Boomerstwoñniepowaƭna 
analiza. CzŗƑļ II 
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Straszydġo. CzŗƑļ III 
Notka odautorska:  

Pierwsza czĳśħ tego tekstu znajduje siĳ w numerze wrzesieŋ/paŭdziernik 2021, a druga w numerze listopad 2021. Wszystkich czĳści bĳdzie 

cztery. Ůyczĳ miŉej lektury!  

 

Wtargaŉa urzĥdzenie do kuchni i podŉĥczyŉa je do prĥdu. Basowy pomruk zastĥpiŉ panujĥcĥ wcześniej ciszĳ, lecz Marcelinie to 

odpowiadaŉo. Wolaŉa sŉuchaħ jednostajnego szumu niů wyszukiwaħ nieistniejĥcych odgŉosĎw w pustym mieszkaniu. Od razu zabraŉa siĳ do 

pracy, cieszĥc siĳ, ůe ma czym zajĥħ rĳce. Kuchniĳ dosyħ szybko udaŉo siĳ doprowadziħ do pierwotnego stanu, lecz dziewczyna nie wyŉĥczaŉa 

jeszcze odkurzacza, szukajĥc miejsc, ktĎre pominĳŉa. Podniosŉa wzrok znad kafelkĎw, a wtedy jej spojrzenie spotkaŉo siĳ ze wzrokiem 

czarnych, koralikowych oczu. 

Odskoczyŉa w tyŉ, a z jej ust wyrwaŉo siĳ peŉne zaskoczenia przekleŋstwo. Oczy rozszerzyŉy siĳ do rozmiaru ůetonĎw. Gryzoŋ 

wydawaŉ siĳ caŉym swoim ciaŉem wyraůaħ wrogośħ i pogardĳ wobec dziewczyny, jednak to nie on wzbudziŉ jej przeraůenie. Zawiedziony 

szczur poprawiŉ siĳ na ramieniu Straszydŉa i cichutko pisnĥŉ. Istota obdarowaŉa Marcelinĳ swoim paskudnym uśmiechem. W pierwszej 

chwili dziewczyna zamarŉa, nie wiedzĥc, co w takiej sytuacji zrobiħ. Nawet w tradycyjnej walce byŉaby bezsilna ze wzglĳdu na swojĥ wĥtŉĥ 

sylwetkĳ. W starciu z niematerialnym przeciwnikiem, obdarzonym jednocześnie niezrozumiaŉymi dla niej umiejĳtnościami, nie miaŉa 

ůadnych szans. Nagle w jej gŉowie zabŉysŉa nikŉa idea, rozpraszajĥc pierwszy cieŋ paniki. Poprawiŉa dŉonie na rurze odkurzacza. Pomysŉ bez 

wĥtpienia zasŉugiwaŉ na miano absurdalnego, lecz ůadnego z elementĎw tego wydarzenia nie daŉo siĳ nazwaħ normalnym i racjonalnym. 

Marcelina skupiŉa wzrok na widmie. Światŉo przez nie nie przenikaŉo, a w niektĎrych miejscach jego ciaŉo przypominaŉo utkane z dymu. Jeśli 

teraz zaufa zmysŉom¤ 

Gwaŉtownym ruchem uruchomiŉa odkurzacz i skierowaŉa jego wylot w stronĳ w dalszym ciĥgu uśmiechajĥcej siĳ postaci. 

² Ani kroku ² syknĳŉa dziewczyna. 

Po obliczu Straszydŉa najpierw przebiegŉa drwina. Zaraz jednak jego czoŉo zmarszczyŉ wyraz niepokoju, gdyů z jego znajdujĥcej siĳ bliůej 

odkurzacza dŉoni podniosŉa siĳ smuůka dymu. Zostaŉa ona natychmiast wessana przez urzĥdzenie. Gdy podobny los miaŉ rĎwnieů spotkaħ 

jego nadgarstek, widmo zaczĳŉo siĳ powoli cofaħ. Marcelina pozwoliŉa sobie na uśmiech triumfu i ruszyŉa w stronĳ Straszydŉa powolnym 

krokiem. Miaŉa okazjĳ pozbyħ siĳ tego koszmaru i zakoŋczyħ okres swojego lĳku. 

Szczur pierzchnĥŉ z ramienia widma w jakiś odlegŉy kĥt, lecz dziewczyna byŉa zbyt skupiona na postaci, by to zauwaůyħ. Zdoŉaŉa 

przycisnĥħ jĥ do ściany, a w oczach kreatury pojawiŉy siĳ pierwsze oznaki paniki. Choħ ukryŉy siĳ na tle zaślepionej ŭrenicy, Marcelina 

zdoŉaŉa je dostrzec. Zawahaŉa siĳ. Z jednej strony tajemniczej istoty nie moůna byŉo uznaħ za czŉowieka, lecz z drugiej jej wyglĥd pozornie 

wskazywaŉ na przynaleůnośħ do ludzi. Podobieŋstwo, mimo ůe znikome, wystarczyŉo, by dziewczynĳ ogarnĳŉy wyrzuty sumienia. Zanim 

zdĥůyŉa je odpĳdziħ, widmo podniosŉo ocalaŉĥ dŉoŋ, by jĥ zatrzymaħ. 

² Moůemy siĳ jeszcze dogadaħ ² zaproponowaŉo. Jego gŉos nie brzmiaŉ juů jak naleůĥcy do tajemniczej zjawy czy upiornego monstra. Strach 

obdarŉ go ze wzbudzanej grozy, pozbawiŉ tonu lepkiej arogancji. Juů nie miaŉa do czynienia z potĳůnĥ, nadprzyrodzonĥ siŉĥ, a obawiajĥcym 

siĳ o swoje ůycie stworzeniem. Powoli opuściŉa rurĳ odkurzacza, wciĥů jednak trzymajĥc jĥ w obronnym geście. Widmo siĳ widocznie 

Zuzanna Zembowicz 
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rozluŭniŉo. 

² Istnieje inny sposĎb, dziĳki ktĎremu nasze drogi mogŉyby siĳ rozdzieliħ i w jego skŉad nie wchodzi odkurzacz. 

² Niby czemu... 

² Miaŉabyś mi ufaħ? Och, mi teů siĳ nie podoba moůliwośħ wspĎŉpracy, wiĳc doskonale rozumiem twojĥ niechĳħ ² jak na osobĳ, ktĎrej groziŉo 

coś na ksztaŉt dezintegracji Straszydŉo wyraůaŉo siĳ nad wyraz pŉynnie. ² Jednak gdybyś zdecydowaŉa siĳ dokoŋczyħ dzieŉa, na moje miejsce 

przybyŉaby prawdopodobnie duůo gorsza istota. Moůesz wierzyħ bĥdŭ nie, lecz ja przez ten caŉy czas stosowaŉem pĎŉśrodki. 

Marcelina mimowolnie zadrůaŉa na sŉowa widma. Zdecydowanie nie chciaŉa poznaħ prawdziwych moůliwości tych istot. Ostroůnym 

ruchem wyŉĥczyŉa urzĥdzenie. W ciszy pozostaŉej po nieustannym warkocie jej wŉasny oddech brzmiaŉ jak zawodzenie wiatru. Postaħ 

obdarzyŉa jĥ usatysfakcjonowanym uśmiechem. Dawna pewnośħ wrĎciŉa na jej wykrzywione oblicze.  

² Widzĳ, ůe siĳ dogadamy. 

Gdy Marcelina chciaŉa mu odpowiedzieħ, a wŉaściwie zadaħ kolejne pytanie, wpĎŉ sŉowa przerwaŉ jej dŭwiĳk otwieranych drzwi. 

Sŉyszĥc je, widmo zawadiacko mrugnĳŉo i rozpŉynĳŉo siĳ w powietrzu. Marcelina jĳknĳŉa. Straszydŉo bez trudu siĳ jej wymknĳŉo. Rodzice 

zastali jĥ stojĥcĥ na środku kuchni, wpatrzonĥ w nieokreślony punkt na ścianie. Gdy otrzĥsnĳŉa siĳ z zamyślenia, chwyciŉa odkurzacz i ruszyŉa 

w stronĳ swojego pokoju. Tam, wyczerpana, opadŉa na ŉĎůko. 

² Moůe nie wrĎci ² mruknĳŉa do siebie, starajĥc siĳ uwierzyħ we wŉasne sŉowa. Wiedziaŉa jednak, ůe nie musi dŉugo czekaħ na kolejnĥ wizytĳ 

widma. 

* 

Cyfry na zegarze pokazywaŉy okolice drugiej w nocy, gdy coś gwaŉtownie wyrwaŉo Marcelinĳ ze świata marzeŋ sennych. 

Poderwaŉa siĳ, jednocześnie odrzucajĥc na bok koŉdrĳ. Straszydŉo skwitowaŉo jej reakcjĳ jedynie uniesieniem brwi. Dostrzegajĥc jego 

nieproporcjonalnĥ sylwetkĳ, spoczywajĥcĥ na krześle z ubraniami, jedynie ciĳůko odetchnĳŉa. Siĳgnĳŉa dŉoniĥ w kierunku wŉĥcznika światŉa, 

lecz widmo powstrzymaŉo jĥ ruchem rĳki. Usiadŉa wiĳc z powrotem i owinĳŉa siĳ kocem. 

Wyglĥd istoty juů nie przeraůaŉ jej w takim stopniu jak dawniej. Owszem, pokryte bielmem oczy i dziwnie dŉugie palce w dalszym 

ciĥgu budziŉy w niej niepokĎj, a wysypka pokrywajĥca sinĥ skĎrĳ obrzydzenie. Jednak caŉośħ kojarzyŉa siĳ dziewczynie z pewnego rodzaju 

przebraniem, mistrzowsko wykonanym kostiumem. Nawet brakujĥca dŉoŋ wpisywaŉa siĳ w tĳ tematykĳ. Widzĥc, ůe jego nadgarstek przykuŉ 

wzrok Marceliny, Straszydŉo wzruszyŉo ramionami. 

² Nie martw siĳ, odrośnie ² rzuciŉo beztroskim tonem. Nieprzekonana Marcelina postanowiŉa zmieniħ temat. 

² Masz jakieś imiĳ? ² zapytaŉa, wiedziona ciekawościĥ. Widmo potrzĥsnĳŉo gŉowĥ. 

² Nie przywiĥzujĳ siĳ zbytnio do imion. Moůesz mnie zwaħ na przykŉad Freddy, Jason, ewentualnie Dracula¤ Choħ nie, o tym ostatnim 

zapomnij. Skĥd takie spojrzenie? 

Dopiero ostatnia propozycja Straszydŉa wskazaŉa jej, skĥd bierze ono inspiracje. 
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² Oglĥdasz horrory? 

² MĎj jeden z moich poprzednich ůywicieli byŉ fanem ² odparŉ, jakby to miaŉo cokolwiek wyjaśniħ. 

² Ůywiciel? ² powtĎrzyŉa nieprzekonana. ² Straszydŉa sĥ pasoůytami? 

W spojrzeniu widma bŉysnĳŉo uznanie. 

² Widzĳ, ůe wyŉapaŉaś z moich sŉĎw naszĥ nazwĳ. Za mianem pasoůyta nie przepadam. Juů bardziej pasuje określenie symbioza na to, co 

ŉĥczy czŉowieka i Straszydŉo. Poůywiamy siĳ wyŉĥcznie nadmiarem strachu, by wam pozostaŉa jego zdrowa ilośħ. Przynajmniej w teorii ² 

westchnĥŉ, wzrok zwracajĥc ku podŉodze. Jednak w tym geście nie moůna byŉo doszukaħ siĳ skruchy. Samo westchniĳcie przepeŉniaŉa zbyt 

duůa doza poirytowania. 

² W teorii? Co masz na myśli? 

² Istniejĥ Straszydŉa o... innych poglĥdach na tĳ kwestiĳ i ten odŉam faktycznie moůna nazwaħ pasoůytniczym. Ich dziaŉanie nie jest zbyt 

opŉacalne i czĳsto szkodliwe dla obu stron. 

Marcelina przymknĳŉa oczy. Na jej powiekach wciĥů ciĥůyŉy resztki snu, a organizm domagaŉ siĳ odpoczynku po wcześniejszych wraůeniach. 

Nie mogŉa pozbyħ siĳ wraůenia, ůe coś jej umyka. 

² Czemu mi to wszystko mĎwisz? Jeszcze kilka godzin temu zachowywaŉeś siĳ, jakbyś chciaŉ mnie pozbawiħ ůycia, a teraz nagle dzielisz siĳ 

takimi informacjami ² w poŉowie zdania zmarszczyŉa brwi. Uwierajĥcy jĥ element wreszcie wskoczyŉ na swoje miejsce. ² I dlaczego ja siĳ 

ciebie nie bojĳ? Powinnam byħ przeraůona! 

² Pochŉaniam twĎj strach ² wyjaśniŉo nieporuszone pytaniem widmo. 

² Pochŉa... Ja siĳ na to nie zgadzam! Natychmiast masz przestaħ! 

² Do tej rozmowy potrzebny jest nam spokĎj. Jeśli zaczniesz panikowaħ, do niczego nie dojdziemy. 

² Odebraŉeś mi odczuwanie strachu ² powiedziaŉa z niedowierzaniem zapisanym na twarzy i w gŉosie. ² Jak mogŉeś mi to zrobiħ? 

² Bez wiĳkszego trudu. Poza tym, dziecko, niedŉugo twĎj niepokĎj wrĎci. 

² Musisz mnie oceniaħ po wieku? Nie moůesz skupiħ siĳ na moich innych cechach niů to, ile obrotĎw wokĎŉ sŉoŋca przeůyŉam? 

² Co z tego, ile ich byŉo, jeśli wewnĥtrz wciĥů jesteś maŉĥ, przeraůonĥ dziewczynkĥ? Nie wierzysz mi? CĎů, tylko dzieci sĥ w stanie mnie 

zobaczyħ. Ich wzrok nie odrzuci mojego widoku. Dla dorosŉych pozostanĳ wyŉĥcznie ruchem dostrzeganym kĥtem oka, cieniem w kĥcie 

pokoju. 

² Wyglĥdasz, jakby sprawiaŉo ci to nieziemskĥ radośħ. 

² W pewnym sensie tak jest ² przyznaŉo Straszydŉo. ² Wiĳc, moůemy wrĎciħ do sedna sprawy? 

² Dotarliśmy do niego? ² wypeŉniajĥcy jĥ spokĎj dalej wydawaŉ siĳ jej nienaturalny, lecz najwyraŭniej nie mogŉa nic na niego poradziħ. Jeśli ta 

rozmowa faktycznie umoůliwi jej pozbycie siĳ istoty, musi siĳ z tym pogodziħ i powściĥgnĥħ gniew. 

² Gdybyś mi nie przerywaŉa, juů dawno byśmy je omawiali. 

² Wiĳc sŉucham. Tylko siĳ streszczaj, bo zaraz tu zasnĳ. 

² Zacznijmy od tego, ůe nie ůywiĳ siĳ na tobie z wŉasnej woli. O ile w przypadku Straszydeŉ moůna mĎwiħ o wolnej woli. Czy nie przypada ona 

wyŉĥcznie ludziom? 
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² Do sedna. 

² Ech, oczywiście, ůe nie potrafisz doceniħ dobrego pytania. Wracajĥc. Zmuszono mnie, bym poůywiaŉ siĳ akurat na tobie. Nie chodzi jednak, 

bym po prostu poůeraŉ twĎj strach. Ja mam siĳ go caŉkowicie pozbyħ. 

² Sŉucham!? Tak jak teraz? 

Straszydŉo ponownie westchnĳŉo i mruknĳŉo coś pod nosem. 

² Nie tak jak teraz. Nie daŉbym rady utrzymaħ ciĳ w takim stanie przez resztĳ twojego, a raczej mojego ůycia. Robiĥc to, na pewno 

odszedŉbym ze świata przed tobĥ. Widziaŉem juů prĎby dokonania czegoś takiego na najrĎůniejsze sposoby i nigdy nie koŋczyŉo siĳ to dobrze. 

Dla obu stron. 

² Coś wiĳcej? 

² Co moůe byħ wiĳcej? Straszydŉo mogŉo umrzeħ z przejedzenia. Serce ůywiciela mogŉo nie wytrzymaħ dawki strachu, ktĎra, pochŉoniĳta 

przez Straszydŉo, mogŉa pozbawiħ go czucia. Nawet jeśli coś takiego by siĳ udaŉo, to Straszydŉo straciŉoby ŭrĎdŉo poůywienia, a ůywiciel 

pewnie skoŋczyŉby martwy bez instynktu samozachowawczego. Jak widzisz, ůadna z tych opcji mi siĳ nie uśmiecha. Dlatego proponujĳ ci 

jeszcze innĥ. 

² Niby jakĥ? 

² Sprzymierzymy siĳ ze sobĥ i zdejmiemy ze mnie metaforyczne ŉaŋcuchy. Ja nie bĳdĳ musiaŉ wykonywaħ swojego obowiĥzku, ty przeůyjesz. 

Wszyscy bĳdĥ szczĳśliwi. Trzeba tylko odnaleŭħ osobĳ stojĥcĥ za tym wszystkim i odpowiednio jĥ unieszkodliwiħ. 

Marcelina czuŉa siĳ zbyt zmĳczona, by dociekaħ, co dokŉadnie widmo miaŉo na myśli. 

² ZaŉĎůmy, ůe siĳ zgodzĳ. Znasz nazwisko tej osoby? Jej imiĳ? Wyglĥd? 

² Nie posŉugujĳ siĳ takimi rzeczami ² prychnĳŉo uraůone Straszydŉo. ² Rozpoznam jej myśli, to wystarczy. 

² Mhm, to na pewno bardzo pomoůe. 

Ziewnĳŉa przeciĥgle i potarŉa zmĳczone oczy. Jej ciaŉo coraz bardziej nagliŉo jĥ w kwestii zaspokojenia potrzeby snu, a ona nie 

miaŉa ani siŉy, ani chĳci, by z tym walczyħ. 

² Sŉuchaj, jutro caŉy dzieŋ bĳdĳ sama w domu. Czy nie moůemy wtedy tego ustaliħ? ² czuŉa siĳ dziwnie, wypowiadajĥc takie sŉowa. Jeszcze 

noc temu nie zmruůyŉaby oka, wpatrujĥc siĳ w upiornĥ sylwetkĳ... Ferddiego, niech bĳdzie Freddy. Teraz jednak czuŉa siĳ caŉkowicie 

spokojna. Choħ za ten brak strachu raczej odpowiadaŉo widmo. 

² Moůemy ² przytaknĳŉo z widocznĥ niechĳciĥ. Na jego obliczu nie byŉo widaħ nawet odrobiny zmĳczenia. Czy Straszydŉa kiedykolwiek 

sypiajĥ? 

* 

Poranek mijaŉ Marcelinie niespiesznie i we wzglĳdnym spokoju. Uczestniczĥc w rytuaŉach rutyny, nie zwaůaŉa zbytnio na toczĥce 

siĳ rozmowy rodzicĎw czy smak spoůywanego śniadania. Jej myśli krĥůyŉy wokĎŉ czekajĥcej jĥ rozmowy i czuŉa, jak powoli zbiera siĳ w niej 

niepokĎj. Nim stres siĳgnĥŉ szczytu, jej rodzice poůegnali siĳ i wyszli do pracy. Niemal od razu po ich wyjściu pojawiŉo siĳ Straszydŉo. Nie 

czekajĥc na sŉowa Freddiego, sama postanowiŉa podjĥħ temat. 
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² MĎwiŉeś, ůe mamy jĥ unieszkodliwiħ. W jaki konkretnie sposĎb? 

² Moůemy jĥ zabiħ. 

² Zabiħ? Czy ciebie do reszty pogiĳŉo? ² Marcelina wytrzeszczyŉa oczy i odsunĳŉa siĳ na kilka krokĎw od widma. 

² Co w tym takiego zŉego? 

² Wszystko! Absolutnie wszystko! 

² Wasz gatunek ciĥgle siĳ jakoś morduje. Myślaŉem, ůe to normalne ² widmo wzruszyŉo ramionami. 

² Uwierz mi, nie jest normalne. Jest okropne i najlepiej by byŉo, gdyby nikt nigdy nic takiego nie robiŉ. Jakieś inne propozycje? 

² Sŉyszaŉem, ůe jeśli kogoś wystarczajĥco mocno uderzy siĳ w gŉowĳ... 

² Bŉagam, nie koŋcz. Nie wiem, nie moůemy z tĥ osobĥ po prostu porozmawiaħ? 

² Nie sĥdzĳ, ůeby to zadziaŉaŉo. 

² Na pewno? Widziaŉeś jej myśli. Czy wydawaŉy siĳ jakieś agresywne? 

² Byŉy raczej ŉagodne i nieszkodliwe. Choħ fakt, ůe zdoŉaŉa mnie spĳtaħ, nieco temu przeczy. 

² Moůe jednak rozmowa pomoůe. 

² Moůe ² przytaknĳŉo Straszydŉo, choħ zmarszczone brwi wciĥů wskazywaŉy na drĳczĥce go zwĥtpienie. 

Marcelina odetchnĳŉa z ulgĥ. Nie byŉa co prawda najlepszĥ osobĥ do pertraktacji, lecz zdecydowanie wolaŉa wybraħ tĳ pokojowĥ 

opcjĳ. Jeśli uda siĳ jej przekonaħ tajemniczego napastnika do odpuszczenia, to bez problemu pozbĳdzie siĳ widma. Kto wie, moůe nawet sam 

napastnik jej w tym pomoůe. Jeśli siĳ jednak nie uda... CĎů, zastanowi siĳ nad tym, gdy przyjdzie odpowiedni moment. 

Straszydŉo wciĥů pozostawaŉo widoczne, ni to leůĥc, ni to unoszĥc siĳ nieco nad fotelem. Jego blade oblicze zastygŉo w wyrazie zamyślenia, 

a dziewczyna nie miaŉa zbytniej ochoty, by je przerywaħ. W powstaŉej ciszy zabrzmiaŉ sygnaŉ przychodzĥcej wiadomości. Marcelina 

z  zaskoczeniem podniosŉa komĎrkĳ. 

Napisaŉa do niej Sylwia, upewniajĥc 

siĳ, ůe ich dzisiejsze spotkanie jest 

dalej aktualne. Tabun myśli przebiegŉ 

przez gŉowĳ szatynki. Minĳŉa krĎtka 

chwila, za nim przypomniaŉa sobie, ůe 

owszem, majĥ siĳ u niej spotkaħ.  
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Ona sama przecieů kilka dni temu wyszŉa z takĥ propozycjĥ. Westchnĳŉa ciĳůko. Przez natŉok przeůyħ i wahaŋ emocjonalnych te 

kilka dni wydawaŉo siĳ zŉośliwe rozciĥgnĥħ w co najmniej kilka tygodni. Odpisaŉa Sylwii, ůe pamiĳta o spotkaniu i ůe dziewczyna moůe 

w kaůdej chwili do niej wpaśħ. Uśmiechnĳŉa siĳ pod nosem. Moůe widok koleůanki pozwoli jej na chwilĳ zapomnieħ o caŉym tym 

rozgardiaszu. 

Nie minĳŉa nawet godzina, gdy powietrze rozdarŉ wyczekiwany dzwonek do drzwi. Widzĥc Marcelinĳ, czarnowŉosa 

uśmiechnĳŉa siĳ nieśmiaŉo. Po przywitaniu obie zasiadŉy przy stole w kuchni, jednogŉośnie wybierajĥc jĥ za najbardziej odpowiadajĥce im 

pomieszczenie. Kuchni nie moůna byŉo nazwaħ najprzytulniejszym pomieszczeniem w domu, gdyů to miano zgarniaŉa sypialnia rodzicĎw 

Marceliny. Stanowiŉa jednak przestrzeŋ na tyle neutralnĥ, ůeby obie dziewczyny czuŉy siĳ w niej w miarĳ swobodnie. Dosyħ szybko 

nawiĥzaŉa siĳ miĳdzy nimi rozmowa. Tematy nie wychodziŉy poza obszar tych najlůejszych, lecz to nie przeszkadzaŉo ůadnej ze stron. 

Szybko niezrĳcznośħ wypleniŉ śmiech i podekscytowane gŉosy. 

Sielankowy nastrĎj przerwaŉ szept, kierowany wprost do ucha Marceliny. 

² To ona. 

Ciepġa zmora Rafaġ Lisiecki 

Cztery ściany moim domem, cztery ściany klatki myśli, 

Rozmarzony z piekŉa rodem, piĳkny diabeŉ mi siĳ przyśniŉ. 

Czy to sen, czy moůe jawa, pokĎj... klatka nie ma szczytu, 

Ze mnĥ w środku jakaś zjawa, czarne niebo bez bŉĳkitu. 

Środek martwy, środek ůywy, z gwiazd ukŉadam świetlne wzory, 

Dialog pusty, dialog tkliwy, do wspĎŉpracy nie jest skory. 

Gŉadkie ściany peŉne bieli, czarny obŉok od stĎp wchŉania, 

£Bracie czegoś myśmy chcieli, dzisiaj puste sĥ woŉania°. 

Jeden obraz, czarne rĎůe, niegdyś prościej myśleħ byŉo, 

Dzisiaj niczym z fusĎw wrĎůĳ, pieskie ůycie mi siĳ śniŉo.  

Wciskam przycisk?! Przecieů czujĳ! Moja dŉoŋ, lecz czyn jest jego. 

Chwilĳ chŉonĳ, zbrojĳ kujĳ, sŉyszĳ barwĳ, smrĎd smutnego. 

Wieczna walka, podŉa zmora, jak szalona wciska sobie, 

Za co mĳka, za co kara, świĳty spokĎj tylko w grobie. 

Lecz gdy w kĥcie rzewnie pŉaczĳ, gdy juů myśli nie mam w gŉowie, 

£Przyjacielu, chcĳ inaczej. PozwĎl, podam rĳkĳ Tobie°. 
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Rozlaġ siŗ atrament Marta Klepaczko 

*** 

Rozlaŉ siĳ atrament w chwili nieuwagi 

Okryŉ swojĥ plamĥ świat zupeŉnie nagi 

Kreda pokruszona ciĳůarem pamiĳci 

SpokĎj tafli zastygŉej swojĥ bielĥ mĳci 

 

Noc gwiaŭdzista spokojna jesieniĥ pachnĥca 

Noc gwiaŭdzista szalona przez chwilĳ ůyjĥca 

Noc atramentowa z gwiazd okruszynami 

Noc awangardowa wŉadajĥca snami 

Sen hydraulik·w Rafaġ Lisiecki 

Hmm... Od czego by tu zaczĥħ w hetmaŋskiej odysei,  

KtĎra pośrĎd szarych dni nam wprowadziŉa trochĳ bieli.  

 

Na poczĥtku byŉa drogĥ w srebrnym z metalu potworze,  

Co nas podlec pozostawiŉ godzin kilka gdzieś na dworze.  

Zewszĥd pola, czasem skaŉy, miejsce bitwy, śmierci mistrza,  

Dwa kamienie, rozkaz bŉazna, istne Momosa igrzyska.  

Dalsza podrĎů, pejzaů nowy, wŉasny obiekt tuů przy stawie,  

Nocny spacer, monet kilka, szkŉo dopomoůe w zabawie.  

Peŉny pokĎj, wczesna pora i ůydowski taniec wielu, 

 

"Śpiewaj ze mnĥ lub siĳ skrywaj z piĳciolini przyjacielu".  

PĎŭnĥ porĥ mŉody skryba w literatki rozlaŉ ogieŋ,  

PośrĎd śmiechu i uściskĎw w zacym gronie siedziaŉ sobie.  

 

Nadszedŉ ranek, ciepŉa strawa i za ciepŉem rzewne ŉkanie,  

Lecz cĎů poczĥħ, stycznik pan nasz i jego marne dziaŉanie. 

PĎŭniej straszne mdŉe dojazdy, gruzy i ceglana twierdza. 

Bunkry trotylem wypchano, haŉas serĎw stos rozsierdza.  

Czasu szczypta, czŉekĎw zgraja i posiŉkĎw rĎwnieů wiele,  

W miĳdzyczasie, gdy deszcz lunĥŉ, wpadli pŉynni przyjaciele. 

PowrĎt szybki, dzieŋ siĳ dŉuůyŉ, wypeŉniŉy go zabawy,  

Od kart poczĥħ, śpiewem koŋczĥc, w środku gwiazd widok ciekawy.  
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Ta noc zwyczajna Marta Klepaczko 

*** 

Ta noc, zwyczajna sobie noc  

Ta  czerŋ, ponura bura czerŋ  

Ten blask, przygasŉych zimnych gwiazd 

Ten ůar, smĳtnych niebieskich ciaŉ 

 

Ta noc, naprawdĳ dziwna noc 

Ta czerŋ, naprawdĳ dziwna czerŋ  

Ten blask, uroczo niemych gwiazd 

PĎŭniej fermant, co za dranie, z iskry pŉomieŋ rozdmuchany,  

Marny humor, marsz wspaniaŉych, czŉowiek na balkon wciĥgany.  

Na szczyt drogĥ, obok Stworzeŋ, co zamkniĳte oczy miaŉy,  

PĎŭniej caŉĥ delegacja, a Golemy jak staħ staŉy.  

Jednolicie, ramiĳ w ramiĳ, dwie poŉowy caŉośħ tworzĥ.  

Razem wolni, roześmiani, aů Opiekun wpadŉ z obroůĥ.  

I zabawa zakoŋczona, dwoje Straůy wodzĥ ludzi,  

Jeden na dwĎch nie wytrzymaŉ, tuů przed Paniĥ dŉonie brudzi.  

Pojedynek trwaŉ zaciekŉy i nikt wygraħ go nie moůe,  

W delagacji byŉ teů czŉowiek co dumny chadzaŉ po dworze.  

PĎŭnĥ porĥ wpadŉ jegomośħ wraz z tkliwym dla nas wywodem.  

Chiŋskie z nazwy znĎw potrawy ratunkiem byŉy przed gŉodem.  

 

Dzieŋ ostatni, spĎŭnieŋ chmara, pierścieŋ jeden zagubiony,  

W statku siedziaŉ lud zmarzniĳty, lud przez wiatry wciĥů mierzwiony.  

W dalszej drodze Dziad Piaskowy ich oprĎszyŉ pyŉem swoim. 

W miejscu znanym podczas przerwy tŉum po cieple siĳ rozdwoiŉ.  

W trzewiach stalowego stwora rozpatrywali teů ůycie.  

O przedŉuůeniu chwili sŉodkich w gŉowach rozmyślali skrycie.  

Konieca tknĳŉa odyseja co hetmaŋskĥ siĳ zowie,  

Ta co w sercach zagościŉa. "Miŉo" kaůdy to powie.  
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Zaļmienie Karina Szutko 

Uczymy siĳ matematyki, 

a i tak moůemy liczyħ tylko na siebie. 

Jedynie my sami potrafimy uwierzyħ w marzenia,  

ktĎre nie naleůĥ do zbioru rzeczywistych.  

Wybiegamy poza nawias kwadratowy  

z niewielkim uŉamkiem pewności. 

 

Uczymy siĳ polskiego 

i dalej nie wiemy, jakie bĳdĥ losy  

gŉĎwnego bohatera naszego ůycia. 

Zbyt szeroka problematyka.  

Zbyt wiele wĥtkĎw.  

Kompozycja wiecznie otwarta. 

A na pocieszenie przychodzĥ jedynie  

tragizm, marnośħ i groteska.  

 

Uczymy siĳ jĳzykĎw obcych,  

lecz gdy wreszcie mamy coś do powiedzenia,  

brakuje nam sŉĎw.  

Pewnośħ siebie zanika, zdania rozsypujĥ siĳ,  

a gramatyka nie uratuje tego w ůaden sposĎb. 

 

Uczymy siĳ fizyki,  

a wciĥů nie wiemy, czy wystarczy nam siŉ. 

Spieszymy siĳ, gubimy drogĳ i tracimy czas. 

 

Uczymy siĳ biologii, 

 

Ta noc, widzĳ przepiĳknĥ noc  

Ta czerŋ, z kolorĎw zbita czerŋ 

Ten blask, uroczo niemych gwiazd  

Ten ůar, perspektyw innych szkŉo  

 

Ta noc, radości peŉna noc  

Ta czerŋ, bogata w barwy czerŋ 

Ten blask, świecĥcych jasno gwiazd  

Ten ůar, niebieskich piĳknych ciaŉ  
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a i tak to, co siedzi w nas,  

pozostaje najwiĳkszĥ zagadkĥ. 

Ůaden z najdokŉadniej opisanych ukŉadĎw,  

nie uŉoůy naszego ůycia w najciĳůszej sytuacji.  

Choħbyśmy nie wiem, jak chcieli, 

nie zrozumiemy pracy serca  

ani ůadnej z jego decyzji.  

 

Uczymy siĳ historii,  

a mimo to dalej powtarzamy bŉĳdy przeszŉości. 

Oglĥdamy siĳ w tyŉ, zapominajĥc o przyszŉości,  

z ktĎrĥ za chwilĳ boleśnie zderzymy siĳ plecami. 

 

Uczymy siĳ geografii,  

ale czy naprawdĳ mamy pojĳcie, 

gdzie jesteśmy i gdzie bĳdziemy za dziesiĳħ lat? 

Gdy przygniotĥ nas inni ludzie 

i bĳdziemy gryŭħ piach,  

to przynajmniej bĳdziemy wiedzieħ,  

z jakich siĳ skŉada mineraŉĎw.  

 

Uczymy siĳ chemii,  

a wciĥů nie wiemy, 

jak rozpoznaħ najgorsze z kwasĎw. 

Nim zauwaůymy, ůe coś jest nie tak,  

ten juů zůera nas od środka.  

W probĎwkach wybuchy emocji, 

a w nas niskoprocentowy roztwĎr nadziei.  

 

Uczymy siĳ o innych, a o sobie... dalej nie wiemy nic.   
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Ignacy Bojarski Fotografie ăMiejskie Przysmakió 
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