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WSZYSTKO MA SWOJ KONIEC

szystko sie konczy. Juz niedtugo skonczy si¢ trwajacy jeszcze rok 2013,

dajac poczatek nowemu. Konczy si¢ kalendarzowa jesien, przepuszczajac
zime, ktora miejmy nadzieje przyniesie nam odrobine $niegu na swigta. Mija
kolejny rok od majanskiego konca swiata, po ktorym nic szczegdlnego si¢ nie
stato. Juz niedlugo skonczy sie rowniez karnawat, podczas ktorego bedziemy
szale¢ i bawi¢ sie bez konca. Zawsze skonczy¢ si¢ musi takze wycieczka
do Wiednia czy filizanka herbaty. Ale wlasnie to, ze wszystko si¢ konczy,
czyni zycie tak niezwyktym, pieknym, wartym przezywania. Konczy si¢ takze
kadencja redaktora naczelnego i grafika, musimy przekaza¢ prace mlodszym
kolezankom i kolegom, wierzac, ze nic zlego si¢ nie stanie i jednocze$nie
dziekujac tym, ktorzy czytali ,,Gonca” przez okres naszego kierowania gazetka.
Czas powiedzie¢ do widzenia. Wkrotce rowniez przyjdzie moment, gdy
skonczg sig te dtugo wyczekiwane swigta, zmuszajac nas do spalania dopiero co
zdobytego nadmiaru kalorii. Ale poki co cieszmy sig, ze nadchodza i w zwigzku
Z tym zyczg wszystkim w imieniu swoim i catej redakcji ,,Gonca Zamoyskiego”
wesotych $wiat i szczesliwego Nowego Roku!

M.K.

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia
I zblizajacego si¢ Nowego Roku AD 2014
Dyrekeji, nauczycielom, pracownikom oraz uczniom Zamoyskiego
Swigt wesotych, cieptych, spokojnych i petnych prezentow
Aby jedzenie nadmiernie nie tuczyto
I aby spotkania z rodzing przyniosly samg rados¢
A Nowym Roku duzo szczescia, powodzenia w zyciu
Zarowno zawodowym, szkolnym, jak i osobistym
Radosci z kazdej chwili
A przede wszystkim zdrowia

Zyczy

Redakcja ,,Gonca Zamoyskiego”

Merry Christmas and Happy New Year!
Frohe Weihnachten and gliickliches neues Jahr!
Joyeux Noél et bonne année!
Iucundum diem festum et annum novum fortunatum!



ZAMIOYSKI

W przygotowaniu do Gwiazdki

ho¢ niektérym czas w liceum dtu-

zy si¢ niemitosiernie to dlugo wy-
czekiwana wiadomos$¢ wreszcie stata
si¢ rzeczywisto$cia. Swigta Bozego
Narodzenia w koncu staty si¢ tematem
numer jeden i w naszej szkole. Ucz-
niowie juz nie my$la o nauce, a
nauczyciele (mimo, ze nia dajg po so-
bie tego poznac¢) planuja nadchodza-
ce ferie. Czas Swigt to takze pora na
podsumowanie pracy naszych samo-
rzadow i przygotowanie do dalszej ak-
tywnos$ci w biezgcym roku szkolnym.

W tym miejscu musze jednoznacznie
stwierdzi¢, ze nasz samorzad podotat
postawionemu mu zadaniu. Mimo ty-
powego dla organizowanych spotkan
,»chaosu”, akcja Szlachetna Paczka
zostata naglo$niona w calej szkole.
Moze to $wigteczna atmosfera zache-
cita wszystkich do wspdlpracy. Jedno
jest pewne, prawie kazdy chciat jako$
pomoc, a efekty widac juz teraz. Wy-
bieranie potrzebujacych rodzin nie
sprawito nam wigkszego problemu.
Reszta dzialan (czyli przygotowanie
paczek i rozwozenie ich) bylo juz tyl-
ko kwestig czasu. Wspanialg rzecza
jest to, ze Szlachetna Paczka stata si¢
rOwnie wazna, a moze nawet waz-
niejsza niz inne klasowe wydarzenia
(mikotajki, Wigilia). Klasa 1g, mysli
nawet o zbiérce na Dom Dziecka poza
programem akcji. . Uwazam, zZe to na-
prawdg godny pochwaty pomyst.

Grudzien to réwniez miesiac,
w ktorym wybraliSmy najlepszy pro-
jekt ubran z logo szkoty. Tak, mowa
o nowej edycji ,,zamoyskich bluz”.

Z posrod ponad dwudziestu projektow
zostaly nagrodzone tylko dwa. Przy
wybieraniu uwzgledniano pomyst na
najlepsza bluze oraz na najlepsza ko-
szulke. W kategorii pierwszej zostat
doceniony oryginalny pomyst Joanny
Skotnickiej. Jej bluze bedziemy mo-
gli nosi¢ w kolorach: czarnym, bor-
dowym 1 granatowym z bialg grafika
oraz szarym i biatym z czarng grafika.
Natomiast najlepsza koszulkg stwo-
rzyt dla nas Grzegorz Adach. Bedzie
dostepna w biatej lub szarej barwie

z granatowg grafikg. Wszystkich was
serdecznie zachgcam do kupna, a pro-
jektantom gratuluje!

,,Zamoyszczaki”! Waznym jest, aby
utrzymac formg nie tylko w nauce, ale
1 w pomaganiu. Mysle, ze wlasnie to
udato nam si¢ osiagna¢. Coz wiec nam
teraz pozostaje? Po uroczystej Wigilii
klasowej, zabierzmy si¢ do przygoto-
wania naszych domowych, osobistych
Swigt. Moze to w tym roku beda na-
prawde wyjatkowe, a moze beda czute
1 niezapomniane jak co roku. Pozosta-
je nam wigc tylko cieszy¢ si¢ chwila
Swigtowania.

Andrzej Zurawski
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Swiety Mikolaj — prawdziwa historia

Legenda o swictym Mikotaju
jest bardzo waznym elementem kultu-
ry nie tylko polskiej, ale i Swiatowej.
Wigilia Bozego Narodzenia nie moze
si¢ oby¢ bez prezentow, dostarczo-
nych przez rzekomego przybysza
z péinocy, ubranego w czerwony stroj
i czapke, majacego dtuga, biata brode.
Jednak skad pochodzi ta legenda i na
jakiej bazie powstata?

Mikotaj z Miry, bedacy swie-
tym zaréwno ko$ciota katolickiego,
jak 1 prawostawnego, urodzit si¢ ok.
270 roku w Patarze, w dzisiejszej
Turcji, natomiast zmart ok. 345 lub
352 roku. Zgodnie z podaniami otrzy-
mat on w spadku po rodzicach spory
majatek. Nie przeznaczal go jednak
na swoje potrzeby materialne, lecz
wszystko rozdawal ubogim. Po pew-
nym czasie ludno$¢ Miry, nagradzajac
dokonania Mikotaja, wybrata go na
biskupa tegoz miasta. Istnieje wiele
legend na temat jego bezinteresownej
pomocy ludziom, na przyktad o trzech
niesprawiedliwie uwig¢zionych ofice-
rach, uwolnionych dzigki $wigtemu,
czy o trzech mtodziencach uratowa-
nych przez niego od $mierci. Istnie-
ja réwniez przeslanki pozwalajace
przypuszczac, ze sw. Mikotaj z Miry
uczestniczyt w soborze w Nicei, gdzie
miat spoliczkowa¢ Ariusza, libijskie-
go teologa miedzy innymi za jego
poglady, wedhug ktérych nie uznawat
on istnienia Tréjcy Swietej, uwaza-
jac, ze wiara w nig jest podwazeniem
monoteizmu. Wedhug przekazow sw.
Mikotaj zmart w sedziwym wieku,

a jego cialo zaczeto wydziela¢ leczni-
cza mirre, czyli wonng zywicg. Zostal

pochowany w Mirze, skad w 1087
roku jego relikwie zostaty przeniesio-
ne do wloskiego miasta Bari. W
pozniejszych latach powstaty liczne
ikonografie przedstawiajace $w. Mi-
kotaja. W kosciele katolickim wspo-
mnienie tegoz Swietego obchodzone
jest 6 grudnia, natomiast w kosciele
prawostawnym 19 grudnia oraz 22
maja. Ponadto Mikotaj jest patronem
trzech panstw — Rosji, Grecji i Albanii
oraz trzech polskich miast— Bydgosz-
czy, Chrzanowa i Glogowa.

Na tej wlasnie historii zostala
oparta dzisiejsza legenda o pulchnym,
brodatym staruszku, chociaz tak na-
prawde taczy ich tylko jedno - rozda-
wanie prezentow. Roznic jest o wiele
wiecej. Sw. Mikotaj z Miry rozdawat
podarki ubogim, natomiast ten teraz-
niejszy przychodzi tylko do oséb, kto-
re na to sta¢, pomijajac tych biednych.
Dlatego wazne jest to, aby cieszy¢
si¢ z kazdego otrzymanego prezentu,
gdyz nie kazdy czlowiek moze go do-
stac.

Daniel Klimowicz
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SWIETA,

SWIETA...

Zegar odmierzajacy czas do
$wiat tyka coraz szybciej. Kartki
z kalendarza znikaja tez w zauwazal-
nie przyspieszonym tempie. Trudno
uwierzy¢, ze pod koniec listopada,
z wyjatkowo taskawg tegoroczng je-
sienig, do tych magicznych dni, na
ktére wielu wyczekuje z utgsknieniem
przez caly rok, pozostato w chwili pi-
sania artykulu raptem kilka tygodni.
Dni mijaja, a co za tym idzie, rozpo-
czely si¢ juz kampanie marketingo-
we. Z kazdej strony wasaci Mikotaje
i wystrojone Sniezynki probuja na-
ktoni¢ nas do uszczuplenia swojego
portfela poprzez kupowanie coraz to
wymyslniejszych (i drozszych) pre-
zentow. Sklepowe potki uginaja si¢
od ilosci nagromadzonych dekoracji,
a stacje telewizyjne i radiowe ataku-
ja ze zdwojong silg i emituja od rana
do nocy najprzerdzniejsze reklamy na
przemian ze znanymi Swigtecznymi
przebojami.

W dobie wszechobecnej ko-
mercjalizacji, sptycenia Swiat i spro-
wadzenia do funkcji zaspokajajacej
nasze potrzeby materialne, mato kto
z nas zastanawia si¢ nad ich prawdzi-
wym sensem i znaczeniem. Wykonu-
jac coroczny ,S$wiateczny maraton”
— gruntownie porzadkujac dom, kupu-
jac prezenty, pomagajac w przygoto-
waniu tradycyjnych potraw, przystra-
jajac choinke, czy wysylajac smsem
oklepane zyczenia, nie przychodzi na-
wet krotka chwila refleksji nad forma,
jaka przybraty w XXI wieku Swieta
Bozego Narodzenia.

Gorgczkowe przygotowania
do $wiat zabierajg nam cala magie,
jaka $wieta maja do zaoferowania.

W natloku obowigzkéw zapominamy
o duchowej sferze tego okresu.

Zgromadzona rodzina przy
odswigtnie  przygotowanym  stole,
wspoélne przetamanie si¢ optatkiem,
sktadanie zyczen, uroczysta obfita ko-
lacja, odpakowywanie podarkéw od
najblizszych, mily nastr6j. Atmosfera
wrecz idealna — nikt nie chce psué so-
bie i innym wyjatkowej chwili. Kolej-
ne dni $wigt, kolejne wizyty u bliskich
i dalekich krewnych, kolejne zyczenia
i biesiady. W koncu $wigta. W tym
wszystkim umyka nam gdzie$ fakt,
ze na $wiat przyszedt Chrystus. Ale
wszystko co dobre, szybko si¢ kon-
czy. Trzy dni szybko stajg si¢ historig.
I znowu wracamy do szarej rzeczywi-
stodci. Zyjemy jednak z pozytywna
mys$la, ze kolejny rok, podobnie jak
poprzedni, minie szybko— i wir przy-
gotowan zacznie si¢ od nowa. [ tak
rokrocznie.

Tymczasem okres $wigteczny
powinien by¢ dla nas okresem odpo-
czynku. Czasem, kiedy pospiech za-
mieniamy na spokoj, prywatne scysje
1 spory na pokdj, a klopoty zycia co-
dziennego odktadamy na bok. Jednak
nie wszyscy tak postepuja — traktuja
ten wyjatkowy okres jako kolejne,
nieco bardziej podnioste dni w kalen-
darzu. Warto na chwile oderwac si¢ od
otaczajacej nas rzeczywistosci i prze-
zy¢ go tak, jak jeszcze kilkanascie lat
temu — bez zbednego pospiechu, bez
sztucznie pompowanej atmosfery.

I tego Wam, czytelnikom, zycze. We-
sotych Swiat.

Konrad Sadowski
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LEGENDA O KONCU SWIATA

Dawno, dawno temu... Ktam-
stwo. Rok temu, 21 grudnia, miata
si¢ wydarzy¢ straszna tragedia. Kon-
czyt si¢ kalendarz Majoéw, a na $wiat
padl strach. Wszyscy glowili sie, co
to oznacza? Nikt tak naprawd¢ nie
wiedzial, jak odczyta¢ 6w stawny od-
mierzacz mijajacych dat. W zwigzku
z tym natura ludzka nakazata bac sig.
Wydarzenia pokazaty, ze nie bylo cze-
go. Ale czy na pewno? I kiedy czeka
nas nastepny taki strach?

Dawno, dawno temu... A na-
wet dawniej, od zarania dziejow, lu-
dzie bali si¢ niecodziennych zjawisk.
Kometa, stonca, plaga
owadow — to wszystko byly przeja-

zaémienie

wy gniewu bozego. Kaptani podsycali
strach, a ciemny lud we wszystko wie-
rzyt. Owczesni bali sie, ze kazdego
dnia moze nadej$¢ apokalipsa lub inny
rodzaj wiecznego piekielnego cierpie-
nia, ktory réznit si¢ w zaleznosci od
potrzeby, czyli wyznawanej religii.
Jednak okazuje sig¢, ze lud jest ciemny
do dnia dzisiejszego. Jako przyktad
moga postuzy¢ tysiace ludzi, ktérzy
robili w sklepach zapasy na wypadek
konca $wiata. Jakby to mogto im

w czymkolwiek pomoc. A gdy Majo-
wie z dzikimi u§miechami na twarzach
wyciagneli nowy kalendarz, nieje-
den odetchnat z ulga. Tak oto widac,
ze $wiat na przestrzeni wiekow sig¢
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nie zmienit, cywilizacja dodata nam
wigcej animuszu, ale nadal, jak mowi
popularne powiedzenie, z perspekty-
wy Drogi Mlecznej wszyscy jestesmy
wiesniakami.

Dawno, dawno temu... Moze
jednak jeszcze nie tak dawno, w ciagu
mojego zycia powstato mnéstwo fil-
mow katastroficznych. Pokazujg nam
one swiat zmieciony przez wielki me-
teoryt, gigantyczng burze, zmiang kli-
matu czy wybuch superwulkanu. Od-
biorcy za$ dziela si¢ na takich, ktorzy
ogladaja spokojnie i rownie spokojnie
oceniajg film na Filmwebie oraz na ta-
kich, ktorzy niby patrza spokojnie, ale
w glebi umystu czai si¢ gdzies mysl,
ze przeciez to moze si¢ sprawdzié.
Fakt, §wiat jest nieprzewidywalny,
mimo stuleci odkry¢ prawdopodob-
nie nie znamy nawet potowy naszej
przestrzeni zyciowej i jej mozliwoSci.
Ale czy to od razu powdd, zeby si¢ jej
bac¢? Poza tym wickszos¢ filmow ka-
tastroficznych nijak ma si¢ do rzeczy-
wistosci. Nie kazdy meteor przelatu-
jacy ,,w poblizu Ziemi” uderzy w nig.
Nie kazda nawalnica zniszczy nasza
cywilizacje, tworzac tornada w srodku
miasta i deszcz padajacy miesigcami.
Nie kazdy rozbtysk na Stoncu zwia-
stuje koniec naszych dni. Nie dajmy
si¢ zwariowac...

Dawno, dawno temu... Zda-
nie zalezne od tego, z ktorej strony
patrzymy. Ostatni rok, rok po koncu
$wiata, dla jednych byt kolejnym ro-

kiem, dla innych pierwszym, a jesz-
cze dla innych niestety ostatnim. Dla
wickszosci jednak nie byl w niczym
nadzwyczajny. Pracowity i ciezki dla
Zamoyszczakdéw, nadal trzeba bylo
walczy¢ o stopnie, tak samo jak wczes-
niej. Koniec $wiata nie zmienil nasze-
go zycia. Pracujemy tak samo, zyjemy
tak samo. Tylko w historii ludzkosci
zapisana kolejna data, kolejna chybio-
na prognoza konca $wiata. I pojawita
si¢ juz nastgpna. A tymczasem nie Zyj-
my wcigz tak samo, radujmy sig, ko-
lezanki i koledzy, przezyliSmy koniec
Swiata!

Dawno, dawno temu... Tak
swoje historie beda rozpoczynaé na-
sze prawnuki, gdy beda opowiadaé
swoim wnukom o naszych koncach
$wiata. O tym z roku 2012, ktérego
szczesSliwie  obchodzimy  pierwsza
rocznicg. I o tym na przetomie wie-
koéw. T o tych wezesniejszych, ktorych
nawet my nie pamictamy, ani nikt z
obecnie zyjacych. Beda opowiadac to
jako bajki, historie z przesztosci. Czy
beda mie¢ swoje wlasne konce swiata?
Moze bardziej realne? Tego si¢ raczej
nie dowiemy, ale zdaje si¢, ze koniec
$wiata, podobnie jak przesady ludowe
sa nieodlaczng czgscia naszej kultury
i nigdy si¢ ich nie pozbedziemy. No
trudno. Przynajmniej dla niektorych
bedzie zabawnie...

Mateusz Kuchta
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Skad sie wziat karnawat?

Kazdy z nas zapewne pamicta kar-
nawalowe bale przebierancow z pod-
stawowki. Lecz wtedy mato kto in-
teresowal si¢ tym, o co z tym catym
karnawalem chodzi. Wazniejsze byto
to, kto ma taki sam stroj jak my. Teraz,
nie balujac juz w r6znych kostiumach,
mozemy si¢ skupi¢ na idei karnawatu.
Niektorzy poczatkow karnawatowego
zwyczaju doszukuja w hucznych ob-
chodach z okazji obnizenia si¢ wod
Nilu w starozytnym Egipcie, jeszcze
inni z Saturnaliami, czyli zimowymi
igrzyskami w starozytnym Rzymie
zwigzanymi z kultem Saturna. Lecz
najwiecej badaczy twierdzi, ze dzi-
siejsza forma karnawatu moze wywo-
dzi¢ si¢ z sredniowiecznych tradycji
chtopskich, kiedy to skakano i tanczo-
no przy ognisku. Czym wicksze skoki
1 bardziej szalencze tance wykonywali
chlopi, tym w nastepnym roku plony
mialy by¢ bogatsze. Pierwsza wzmian-
ka o karnawale pochodzi z roku 1094
i dotyczy ona karnawatu weneckiego.
W tamtych czasach karnawatlowe sza-
lenstwa miaty wielkie znaczenie

u chrzescijan, co wzbudzato zdziwie-
nie wérdd innych kultur. Jeden z am-
basadoréw sultana tureckiego Sulej-
mana Wspanialego pisat: ,,W pewnej

porze roku chrzescijanie dostaja wa-
riacji i dopiero jaki$ proch sypany im
w kosciele na glowy leczy takowa”.
Do Polski zwyczaj ten przywedrowat
z Wtoch wraz z krolowa Bona. Z thu-
maczenia z wloskiego stowa ,,carna-
vale”, czyli rozstania z migsem, zostat
nazwany migsopustem. Bardzo szyb-
ko przeszczepione na nasz grunt euro-
pejskie zabawy karnawatowe nabraty
swoistego charakteru, zgodnie z pol-
skimi tradycjami 1 obyczajami. Zgod-
nie z tym staropolski karnawat byt ha-
tasliwy, wesoly 1 szumny. W miastach
odbywaly si¢ wystawne karnawalowe
uczty, a na wsiach istniato przekona-
nie, ze w tym szczegdlnym okresie
mozna niemal wszystko, a szczegolnie
pod wzgledem jedzenia. Stad wziat si¢
wiasnie Thusty Czwartek.

Raczej nikt z nas nie czeka caty rok
na karnawal aby moc si¢ zabawié,
bo takie okazje mamy caty rok, lecz
mimo to niektore jego tradycje wcigz
sa zachowywane. U nas dalej jest po-
pularny Ttusty Czwartek, a w roznych
zakatkach §wiata odbywajg si¢ wielkie
parady karnawatowe, ktore przyciaga-
ja cate rzesze ludzi.

Jedrek Mularski



Juz od kilku lat w Polsce bardzo
popularny jest temat zdrowego sty-
Iu zycia i odzywiania. Polacy coraz
czesciej zamiast jes¢ w fast-foodach
1 kupowac jedzenie petne sztucznych
dodatkéw, wybieraja zdrowa zywnosé
od lokalnych producentow i eko-mar-
kety. W Warszawie taki targ jest orga-
nizowany w hali na Koszykach oraz
od poczatku grudnia na Pradze na te-
renie Soho Factory (ul. Minska 25).
Market bedzie od tej pory odbywat si¢
co tydzien, w sobotg i niedzielg, od 10
do 17. Na miejscu swoje stoiska maja
warszawscy restauratorzy, jak rowniez
producenci i wtasciciele matych firm.
Mozna kupié¢ roznorodne produkty, jak
rowniez zjes¢ co$ na miejscu (w hali
sg wystawione stoliki i tawy). Kazdy
znajdzie cos$ dla siebie. Sg stoiska spe-
cjalizujace si¢ w jednym produkcie:

hummusie (I Love Hummus), migsie
(Rzeznicy Warszawscy), serze (Tut-
to Bene), winie (Wine Avenue). Jest
to miejsce, gdzie mozna sprobowaé
kuchni z roéznych obszaréw S$wiata:
z Gruzji (Mata Gruzja), Belgii (Waf-
fiez), Azji (Asian Dog, Tuk Tuk),
Meksyku (S’poco loco), Senegalu
(Cafe Baobab). Nie zabrakto réwniez
tradycyjnych polskich dan, amerykan-
skich burgerow i oczywiscie deserow
(Deserownia, Sweet Concept). Przy
kazdym stoisku mozna poprébowac
przysmakow i porozmawiac z wystaw-
cami, ktorzy chetnie udzielg informa-
cji o daniach. Bardzo podoba mi si¢
ta inicjatywa i mam nadziej¢, ze beda
pojawiac si¢ nowi ciekawi wystawcy,
a zainteresowanych nie zabraknie.

Julka Kaczorowska
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ima juz nadeszla, a wraz z nig
deszcz, $nieg, deszcz ze S$nie-
giem, ciemno$¢ zapadajaca juz o go-
dzinie 16. Wszystko to wprawia nas
w melancholijny nastr6j. Mato kto
chce wychodzi¢ przy takiej pogodzie
z domu. Wiekszos¢ osob w zimowe
wieczory woli przykry¢ si¢ cieptym
kocem, zapali¢ $wieczki o jakims$ otu-
lajacym zapachu i przy kubku goracej
herbaty lub kakao oglada¢ filmy. No

wiasnie - herbata. Nie znam chyba ni-
kogo, kto by jej nie lubil, bo istnieje
tyle jej roznorodnych odmian. Mozna
ja pi¢ réwniez z dodatkami: miodem,
cytryna, cukrem, przyprawami, wigc
kombinacji smakowych jest naprawde
wiele.

Czym w ogole jest herbata? Jest to
napar z lisci i paczkow rosliny o tej
samej nazwie, chociaz réwniez po-
tocznie nazywamy tak ,,herbatki” zio-
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towe, roslinne czy owocowe. Pewnie
wiekszos$¢ z was rozpoznaje tylko kil-
ka rodzajow herbat: czarng, zielona,
czerwona, biatg. Natomiast mato kto
wie, ze istnieje rowniez odmiana zotta
i niebieska. Roznig si¢ one procesami
(takimi jak np. wiedniecie, fermenta-
cja, suszenie), ktére musza przejsc,
zanim trafig do naszych filizanek.
Herbata ma duzo wtasciwosci leczni-
czych, przyktadowo czarna poprawia
koncentracje i usprawnia trawienie,
zielona oczyszcza z toksyn i likwiduje
wolne rodniki, czerwona tagodzi skut-
ki spozywania alkoholu i skutecznie
walczy z nadwaga. Wlasciwosci po-
zostatych odmian niewiele ro6znia si¢
od zielonej herbaty.

Jak zaparzy¢ idealng herbate? Wbrew
pozorom nie jest to takie proste jakby
si¢ wydawalo. Kazdy rodzaj wymaga
innej temperatury wody i dlugosci pa-
rzenia, by napar nie stracit wlasciwo-
$ci 1 nie stat si¢ zbyt gorzki. Czarng
herbate zalewamy wrzatkiem i parzy-
my od 3 do 5 minut. Zielona odmiana
po takim czasie ma wlasciwosci pobu-
dzajace, natomiast po uptywie kolej-
nych kilku minut dziala odprezajaco.
Pamigtajmy o tym, by zielonej herbaty
nigdy nie zalewa¢ wrzatkiem, bo zrobi
si¢ metna i cierpka. Do reszty odmian
herbat najlepiej stosowac zasade 90
stopni Celsjusza i 3 minut.

Sadze, ze wiekszos¢ Polakow, nie-
stety, pije herbaty ,,torebkowe” - ,bo
szybciej”, ,bo taniej”, ,bo mniej
problemow”. Jest ona natomiast two-
rzona z najgorszych partii zbioroéw,
nie posiada tylu dobroczynnych wtas-

ciwosci, a jej smak pozostawia wiele
do zyczenia. Ten, kto nigdy nie spro-
bowal prawdziwej lisciastej herbaty,
pewnie nie zdaje sobie sprawy z tego,
jak bardzo rdznia si¢ one od siebie.
Ciekawostka mogg by¢ rowniez herba-
ty, ktore zaparza si¢ w duzym dzbanku
i ktore rozwijaja si¢ na ksztatt kwiatu.
Wyglada to naprawde niesamowicie.
Taka herbata lub jakakolwiek inna,
zapakowana w tadne pudetko lub to-
rebke moze by¢ Swietnym neutral-
nym prezentem - na pewno trafionym.
Sklepy z herbata maja w swojej ofercie
rowniez herbaty sezonowe - specjalne
mieszanki stworzone np. na swieta (z
cynamonem, wisnia, kardamonem)
lub walentynki (z r6za, cukrowymi
serduszkami). Nie sposob si¢ znudzi¢
herbata, gdyz kombinacji z r6znymi
owocami, kwiatami, przyprawami jest
mnostwo. Istnieje tez kilka sklepow
internetowych, gdzie mozna stworzy¢
wlasng herbate (wybra¢ odmiane/-y

1 dodatki).

Dzigki tylu mozliwosciom i1 wiasci-
wosciom herbata stala si¢ jednym

z najpopularniejszych napojow na
$wiecie. W Polsce jest ona szczegol-
nie lubiana i czgsto pita - nasz kraj
jest jednym z najwiekszych (oprocz
Wielkiej Brytanii i Rosji) importerow
herbaty. Polecam w zimowy wieczor
wybra¢ si¢ do herbaciarni, zamoéwié
odmiang, jakiej jeszcze nie piliscie

i rozkoszowac si¢ nia czytajac dobra
ksigzke. Dzieki temu zima od razu na-
bierze pickniejszych barw.

Julka Kaczorowska
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il s s S
Nie ma na $wiecie wielu tak nie-
zwyklych 1 niepowtarzalnych
miejsc jak Wieden. Stolica Austrii to
wspaniale, malowniczo potozone mia-
sto z ciekawg historig, petne wybitnej
architektury. Jest to poltoramiliono-
wa metropolia, $wiatowa stolica mu-
zyki klasycznej, opery, kawy, miasto
Ludwiga van Beethovena, Johannéw
StrauBow (ojca i syna) oraz Zygmunta
Freuda.
Wieden powstal w miejscu rzymskie-
go obozu wojskowego Vindobona,
chronigcego Imperium przed najaz-
dami barbarzyncow. Po upadku Ce-
sarstwa miasto stracito na znaczeniu,
do ponownej $wietnosci powrocito
dopiero w XII wieku. Z tego okre-
su pochodzi najstynniejsza budowla
Wiednia - katedra §w. Szczepana, wy-
budowana w stylu gotyckim. Sto lat
p6zniej do wiladzy w Austrii doszia
dynastia Habsburgow. Panowali oni
i rezydowali w miescie ponad sze$¢set
lat - od konca XIII wieku az do 1918
roku, do przegranej przez Austro-We-
gry | wojny $§wiatowe;j.
W XVII stuleciu miastu stale zagra-
zali Turcy. Pragneli oni rozszerzenia

na calg Europe¢ islamu i zbudowania
wielkiego imperium. Dopiero stynna
bitwa z 1683 r., o wyniku ktorej za-
decydowaty wojska polskie pod przy-
wodztwem krola Jana Sobieskiego,
spowodowala zmiang sytuacji Wied-
nia. Turecki problem zostal zazegna-
ny, miasto mogto dalej si¢ rozwijac.
Uciekajace tureckie wojska pozosta-
wily po sobie na przedpolach stolicy
kawe, tak uwielbiang przez osman-
skiego wodza, Kare Mustafe. Wkrotce
powstata pierwsza kawiarnia, co cie-
kawe zalozyl ja Polak, zotierz armii
Jana Sobieskiego, Jerzy Franciszek
Kulezycki. Dzi§ w austriackiej stoli-
cy jest ponad tysiac takich lokali.

W przeciwienstwie do wielu innych
kawiarni na $wiecie, w Wiedniu moz-
na tam przebywa¢ godzinami. Wiele
Wiedenczykéw wieczory po pracy
spedza wlasnie w kawiarniach, czyta-
jac i przegladajac gazete. To tam Karol
Marks spisywal swoje dzieta o komu-
nizmie, tutaj Zygmunt Freud stworzyt
psychoanalizg.

Okres $wietnosci Wiednia przypadt
na II potowe XIX wieku, okres pa-
nowania cesarza Franciszka Jozefa.
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To on m.in. rozkazal zburzy¢ stare,
bezuzyteczne juz fortyfikacje, pamie-
tajace czasy odsieczy wiedenskie;j.
W ich miejsce powstaty monumental-
ne, eklektyczne budynki rzadowe, na
przyktad neogotycki Nowy Ratusz,
neoklasycystyczny  Parlament czy
tez neorenesansowy budynek Opery.
Rozbudowano rowniez zimowg rezy-
dencje Habsburgow, patac Hofburg.
Kres ztotego wieku Wiednia potozyta
I wojna $wiatowa i upadek Cesarstwa
Austro-Wegierskiego. Miasto stato si¢
stolica Austrii, znacznie mniejszej od
tej rzadzonej sto lat wczesniej przez
Habsburgéw.

Wieden charakteryzuje si¢ zadzi-
wiajaco réznorodnym krajobrazem.
Potnoc i1 zachdd miasta jest otoczona
pagorkami i mniejszymi szczytami,
gesto porosnietymi lasem, bedacymi
podnoézem Alp. Oprocz wspomniane-
go juz lasu, zwanego oficjalnie La-
skiem Wiedenskim, charakterystycz-
nym elementem tej cze$ci miasta sa
winnice. Na miejscu, w lokalnych (na
winiarniach, zwanych Heurige, moz-
na skosztowac¢ mtodego, bialego, i co
najwazniejsze,  niskoprocentowego
(zdarzaja si¢ tez catkowicie bezalko-
holowe) wina. Wschodnia i potudnio-
wa czg$¢ jest juz calkowicie nizinna.
Nad przeptywajacym przez miasto
Dunajem rozlokowane sa liczne pla-
ze, zupehie jak w Warszawie. Moz-
na rowniez wypozyczy¢ motorowke,
rower wodny badz zwykla 16dz i wy-
bra¢ si¢ na ,,rejs” wzdtuz rzeki, podzi-
wiajac malownicze widoki na miasto
i gore Kahlenberg, skad ponad 300 lat

temu Sobieski rozpoczat atak na woj-
ska tureckie. Takiej atrakcji w polskiej
stolicy nie ma.

Austriacka stolica to takze Prater, je-
den z najstarszych parkéw rozrywki
na $wiecie. Potozone na bylych ce-
sarskich terenach towieckich wesote
miasteczko powstato ponad 150 lat
temu. Od ponad stu lat jego symbolem
jest wielki diabelski mtyn, Riesenrad,
ktéry swego czasu powodowat strach
i przerazenie wsrod odwiedzajacych.
Dzi$ mato kto boi si¢ przejecha¢ dia-
belskim miynem. Zwtlaszcza, ze tuz
obok sa inne, bardziej wspotczes-
ne iznaczniej bardziej ekstremalne
atrakcje. Przy nich Riesenrad zadziwia
wrecz swoja elegancja, jest zestawio-
ny z innymi rozrywkami na zasadzie
kontrastu.

Takze przed Swietami miasto jest
niezwykle atrakcyjne. Oprocz deko-
racji $wiatecznych 1 przystrojonych
ulic, wystepujacych na catlym $wie-
cie, w Wiedniu otwartych jest kilka
jarmarkow. Najwiekszy, pod Nowym
Ratuszem, to ponad 100 stragandéw
z bombkami i innymi ozdobami na
$wieta, grzanym winem czy pieczony-
mi kasztanami.

Wieden to wspaniale miasto, w ktérym
nie mozna si¢ nudzié. Smiato moze
konkurowa¢ z Paryzem, Londynem
i Berlinem. W kilku aspektach moze
je nawet przewyzsza¢. Chociazby ta
swoja dziwna, podejrzana swojskos-
cig. Niejednokrotnie bedac w Wiedniu
czutem si¢ jak u siebie w domu.

Robert Bengsz
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Turnie)
dziewczat w

pitce siatkowej.
RUNDA2

Sktad druzyny Zamoyskiego:

. Barbara Ladynska - trener
. Paulina Kotacz

. Dominika Naumowicz

. Ramona Vu

. Joanna Skotnicka

. Ada Ksigzak

. Michalina Skwarek

. Anna Grabek

. Ola Krolik

23 listopada ok. godz. 10 do-
jechatem na ul. Nowolipie 8§ do V LO
im. ksiecia Jozefa Poniatowskiego,
gdzie miata odby¢ si¢ druga runda
licealnego turnieju siatkowki dziew-
czat. Nasza druzyne czekaty 3 cigzkie
mecze. Przed pierwszym starciem z
druzyng Reja od razu zaczety si¢ kto-
poty. Nie stawity sie¢ dwie zawodnicz-

ki Zamoyskiego. Na szczescie 2 mi-
nuty przed gwizdkiem sedziego sktad
byt juz kompletny. W pierwszych
minutach meczu wszystko wygladato
dobrze, jednak z kazda chwilg dziew-
czyny coraz bardziej si¢ stresowaly.
Nie pomoglo wsparcie ze strony pani
trener 1 kontuzja przeciwniczki.

Z boiska nasza druzyna schodzila po-
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konana 2:0. Jednak pomimo porazki
nadzieja na awans do finalow pozo-
stala. Zeby to osiagnaé najpierw trze-
ba bylo przetamac ztg passe i wygraé
mecz z nastepnym rywalem, ktérym
byta druzyna LXXXIII LO im. Emi-
liana Konopczynskiego. Minely juz
pierwsze meczowe emocje — nasze
dziewczyny byly glodne zwycigstwa.
Obie druzyny szty teb w teb, jednak
mimo usilnych staran calego zespotu
pierwszy set trzeba byto zaliczy¢ na
konto rywalek. Kolejny set dal nam
nadziej¢ na remis. Przerwa, o ktorg po-
prosita trenerka przeciwniczek ozna-
czata, ze druzyna ,,Zamoya” ztapala w
koncu rytm gry. Niestety przerwa data
chwilg wytchnienia i po wznowieniu
gry druzyna przeciwna wzieta sie

w gars¢. Set byl wyrownany do same-
go konca. Emocje niestety znowu we-
szty do gry i set skonczyt si¢ wynikiem
25:20 dla Konopczynskiego. Szanse
na awans spadty prawie do zera.

Na koncu zmierzyliSmy sie

z reprezentacjag LVIII LO im. Krzysz-
tofa Kamila Baczynskiego. Byt to
mecz tylko o honor, ale zapowiadat si¢
wyrownanie. Psychika naszych repre-
zentantek byla juz nadszarpni¢ta po
dwodch porazkach, ale na boisko we-
szty z podniesiong gtowa. Motywacja
to jednak nie wszystko i ten mecz tez
nie wygladat r6zowo. Przy stanie 6:13
nasza trenerka zmuszona byta popro-
si¢ o przerwe. Niestety to nie zadziata-
to i pierwszy set wygraly przeciwnicz-

ki. Drugi set meczu okazat si¢ dla nas
ostatnim. Dziewczyny stracity moty-
wacje do walki i przestaty by¢ skupio-
ne na grze. Jednak najwyrazniej mialy
jeszcze sile na ostatni zryw, poniewaz
na moich oczach na tablicy wynikéw
ukazat si¢ wynik 23:23. Kiedy nadzie-
ja powrdcita w nasze serca popetnili-
smy dwa btedy i mecz si¢ zakonczyt.
Runde¢ druga druzyna Zamoyskiego
skonczyta na miejscu 4 przy wyniku
0:6 w wygranych setach.

Zawsze pozostaje nastgp-
ny rok. Zasmucila mnie niewiedza
Zamoyszczakow o turnieju. Gdyby
zjawili si¢ na trybunach swoim do-
pingiem mogliby wspomoc druzyng
w najcigzszych chwilach. Trener, re-
daktor i jedna rezerwowa to niestety
za mato.

Grupa E: Zamoyski, Rej, Konop-
czynski, Baczynski

Zamoyski 0:Rej 2

Zamoyski 0: Konopczynski 2
Zamoyski 0: Baczynski 2

Jan Jasinski
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“"MARNOTRAWNEGO

Boga nie ma - powiedziat glupiec w sercu swoim. Bog jest, ale odwrécit od
nas swoj wzrok. Zawiedlismy Go.

Dostalismy od Niego Ziemig. Nasza wlasnos$¢. Mielismy Nig rzadzi¢, dba¢
o Nia. Ale wzgardziliSmy prezentem od Boga.

Z prochu powstates, w proch si¢ obrocisz. To si¢ dzieje z nami po $mierci.
Z prochu Ziemi powstali$my, w proch Ziemi¢ obrocilismy. ZabiliSmy $wiat.

Nasza planeta, nasza ukochana, jedyna Ziemia. Nie ma jej. Pozostalo tylko
Jej gnijace truchto. Wszystko, co na ziemi bylo, w proch si¢ obrocito. Z naszej
winy.

Pycha. Chciwo$¢. Nieczystos¢. Zazdros¢. Nieumiarkowanie. Gniew. Leni-
Stwo.

Siedem Grzechow Gtownych. Siedem ludzkich wad. Siedem ludzkich cech.
Siedem czesci jednej przyczyny. Przyczyny zagtady §wiata.

GZLOWIEK

ZmieniliSmy oblicze $§wiata. Marnos¢ nad marno$ciami, wszystko marnos¢.
To my jeste§my marnoscia.

Kiedy$ $wiat byt zielony. Niebieski. Zotty. Czerwony. Biaty. Dzi$ dominuje
szaros¢. We wszystkich odcieniach.

Pomysle¢, ze moglismy temu zapobiec. MogliSmy? Teraz jest za p6zno.

Stoje sam, na koncu $wiata. Ostatni syn marnotrawny. Wiatr nie muska mojej
skory, bo chroni ja gruby kombinezon. Stonce nie $wieci mi w oczy, bo skryte
jest za chmurami. Pod nogami nie zieleni si¢ trawa, bo dawno cata juz sptoneta.
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Nie $piewa zaden ptak, nie $mieje si¢ dziecko, nie szczeka pies. Bo dawno juz
nie Zyja. Jestem tu obcy. Zywy w krélestwie $mierci. Krzycze z catych sit. Boli
mnie juz gardlo. Zadyszatem si¢. Dlaczego to robig? Nawet gdybym cofnat si¢
w czasie, nikt by mnie nie wystuchat.

BO LUDZIE
NIGDY SIE NIE
~ IMIENIR

Stoj¢ sam, na koncu $wiata. Zywy w krolestwie $mierci? Nie.

Ostatni czlowiek u progu nowe;j ery.

Ery bez cztowieka. Oto przede mna, ostatnim z mojego gatunku, pojawia si¢ dar
od Boga. Ale nie dla mnie.

DLA ZIEMI

Mata zielona todyzka. I jeszcze mniejszy zielony listek. Czekaja na stonce,
deszcz. I na mnie.

My zniszczyliSmy §wiat. My za to zaptaciliSmy. My go naprawimy.

Ja go naprawig.

Zdejmuj¢ kombinezon. Stoj¢ nagi. Morowe powietrze wdziera mi si¢ bole$nie
do ptuc. Lzy ptyna mi po policzkach.

Bo zobaczylem stonce. Bo zobaczylem nadzieje. Bo uzyznitem glebe pod nowy
swiat. To moj dar. Moje zycie w zamian za inne zycie.

Zamykam oczy i odchodzg.

Z u$miechem na ustach.

Jacek Wisniewski
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TWORCZOSC

Droga powrotna do domu

Droga powrotna do domu,

Nowy Swiat rozbtysnat juz $wiattem.
Wszyscy sie gdzies Spieszg,

ale jakby troche bardziej

szczesliwi niz zwykle.

Blaski lampek na choinkach

we wszystkich oknach migoca.

Biaty puch zasypat caty sSwiat,
ukrywajac jego wszelakie niedoskonatosci.
Ciepto kominka,

po mroznym grudniowym powietrzu.
Zapach ciast, igliwia,

aromat swiat.

W tle cicho gramofon

zdziera czarng ptyte

ze starymi jazzowymi melodiami,
odkrywajac jej wszystkie trzaski.
Dzieci biegajg, wypatrujgc

na granatowym oceanie wszechswiata
samotnego zeglarza,

jednej ztotej drobinki,

gwiazdki.

Za stotem ustanym biatym aksamitem
uginajgcym sie od bogactw potraw,
siedzi juz cata rodzina.

Ciepto domowego ogniska,

nikt w ten czas nie jest sam.

Dzien jak co dzien,

a jednak wszystko jest inaczej...

Weronika Pisula
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ZLOTE USTA

- ,,Chcieli$my kupi¢ Madagaskar, ale krél Julian si¢ nie zgodzil”
- p. prof. Leszek Koztowski

- ,,Nie ma przypadkoéw. Przypadki to sg w gramatyce, a nie w zyciu”
- p. prof. Bogumita Kozyra

- ,,Iylko patrzcie, czy dobrze rozwigzuje ten przyktad, bo zobaczcie, co
jest na tablicy: groch z kapusta”- p. prof. Dorota Narojczyk

- ,,Gdyby reprezentacja wygrywata z Niemcami tak jak powstania
wielkopolskie...” - p. prof. L. Koztowski

- ,,Wasze prace byly tak interesujace, ze obudzitam si¢ nad ranem z
nosem w jednej z nich” - p. prof. Kozyra

- ,,Masz racje! To nie jest wltasciwa odpowiedz!” - p. prof. Emilia
Kedziorek po udzieleniu odpowiedzi przez ucznia

- ,,Masz czerwony szal, pewnie dlatego, ze dzi$ lekcja o Zwigzku
Radzieckim” - p. prof. L. Koztowski

Zapadlty wam w pamiec inne teksty naszych nauczycieli?
Wysytajcie je na naszego e-maila: gzamoyski@vp.pl
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