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Szanowni Panstwo,

W imieniu Zarzadu Fundaciji Instytutu Matki Dziecka oraz Dyrekcji Instytutu Matki i
Dziecka pragne serdecznie zaprosi¢ nauczycieli oraz uczniow i ich rodziny do aktywnego
udziatu w 9. edycji rodzinnego pikniku ,Odwaz sie by¢ zdrowym”, ktéry odbedzie sie w dniach

7-8 pazdziernika na stadionie PGE Narodowy w Warszawie.

Fundacja Instytutu Matki i Dziecka od lat prowadzi dziatania na rzecz ochrony zdrowia
pacjentow oraz promocji profilaktyki zdrowotnej dzieci, mtodziezy oraz kobiet w cigzy.
Gtéwnym celem Fundaciji jest wsparcie i odpowiedz na potrzeby zdrowotne tych grup, a takze
edukacja spoteczenstwa na temat zdrowego stylu zycia. Od 2014 roku Fundacja organizuje
piknik rodzinny ,Odwaz sie by¢ zdrowym”, ktérego misjg jest promocja zdrowego stylu zycia
oraz aktywizacja catych rodzin. Imprezie rokrocznie towarzyszg biegi wokot Stadionu
Narodowego, w ktorych udziat biorg rodziny z niemowlgtami, dzieci i seniorzy. Piknik wspierajg
réwniez aktorzy, sportowcy oraz influencerzy. Pierwszy dzien wydarzenia skupia sie wokot
promocji zdrowia oraz aktywnosci fizycznej. W programie przewidziane sg dwa biegi wokot
Stadionu Narodowego — rodzinny flagowy bieg ,Zabiegana mama”, bieg w tempie- ,Biegnij po
Zdrowe Zycie" oraz olimpiada sportowa. Ponadto w rozbudowanej strefie piknikowej bedzie
mozna skonsultowac sie z rehabilitantami oraz innymi specjalistami IMiD. Nie zabraknie takze
licznych atrakcji dla najmtodszych. W tym roku do wydarzenia po raz drugi dotgczyt rowniez
projekt ,Zdrowe Zycie” ze swojg Mobilng Strefg Zdrowia, ktdra znakomicie wpisuje si¢ w idee
wydarzenia promujgcego zdrowy stylu zycia wsrod dzieci, mtodziezy i ich rodzin. W Mobilnej
Strefie Zdrowia bedzie mozna m.in. dokona¢ pomiaru wagi oraz ci$nienia, analizy sktadu ciata,
dowiedzie¢ sie wiecej o profilaktyce nowotworéw, uzaleznien, a takze otrzymac porady

kardiologiczne oraz wykona¢ darmowe badania profilaktyczne.

Szczegdblne zaproszenie kieruje do mitodziezy, ktorej dedykowany jest drugi dzien

wydarzenia. 8 pazdziernika skupimy petng uwage na zdrowiu psychicznym mtodych oséb.
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Spedzajgc czas na swiezym powietrzu bedziemy niesli pozytywny przekaz oraz starali sie
oswoi¢ temat zdrowia psychicznego wsrdd nastolatkow. W programie wydarzenia: debata
.,Heads up!”, energiczna rozgrzewka w stylu Capoeira, bieg dla mtodziezy "Sun-Day Run-
Day" wokot Stadionu Narodowego, wspolne tworzenie muralu, olimpiada sportowa, mozliwos¢
indywidualnej rozmowy z psychologiem Instytutu Matki i Dziecka, koncerty gwiazd, a takze
wiele innych atrakcji, takich jak: fotobudka 360°, bubble tea oraz strefa chillout. Podczas
debaty ,Heads up!” bedziemy starali sie odpowiedzie¢ na pytanie, jak najefektywniej wspiera¢
zdrowie psychiczne dzieci i miodziezy. Dlatego szczegdlnie gorgco zachecam nauczycieli do
wystuchania debaty.

Obecno$¢ mtodziezy na pikniku oraz aktywne uczestnictwo we wspdélnych dziataniach
bedzie niewatpliwym wsparciem promowania zdrowia psychicznego mtodziezy przez
Fundacje IMiD.

Gorgco zachecam do rozpowszechnienia zaproszenia wsrod Panstwa kadry

nauczycielskiej oraz uczniéw. Bedzie nam niezmiernie mito Panstwa goscic.
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