Nauka czytania, pisania i arytmetyki
Jest wazna tylko wtedy,

Gdy stuzy ksztatceniu naszych dzieci na ludzi.
(Harry Furman, byty wiezien obozu koncentracyjnego)

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
NA ROK SZKOLNY 2024-2025
XVIII LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
IM. JANA ZAMOYSKIEGO W WARSZAWIE

Program uchwalony w dniu 30 wrzesnia 2024 r. przez Rade Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczng

na podstawie art. 26 oraz art. 84 ust. 2 pkt 1 i ust. 3 ustawy Prawo o$wiatowe (Dz.U. 2024 poz. 737)



SPIS TRESCI

I. Podstawa prawna programu

II. Wstep

ITI. Misja Szkoty

IV. Charakterystyka absolwenta

V. Tradycje Szkoty

VI. Cele ogdlne Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

VII. Cele szczegbtowe Programu Wychowawczo-Profilaktycznego wynikajgce z diagnozy zasobow i potrzeb
VIII. Analiza dotychczasowych dziatan wychowawczych i profilaktycznych

IX. Zadania zwigzane z realizacjgq poszczegdlnych celédw programu w obszarze wychowawczym
X. Zadania zwigzane z realizacjq poszczegdlnych celdow programu w obszarze profilaktycznym
XI. Instytucje dziatajace na rzecz szkoty i rodziny

XII. Oczekiwane rezultaty

XIII. Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego



11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. 1997 nr 78 poz. 483).
Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526).
Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z dnia 10 grudnia 1948 r. przyjete przez Zgromadzenie Ogdélne ONZ. 217 A (III)
Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. 2024 poz. 750).
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. 2024, poz. 737 ).
Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 2024 poz. 917 ).
Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. 2024 poz. 978).
Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. 2023 poz. 700 ze
zm.).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2023 poz. 2151).

.Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2023 poz. 1939 ).

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz

publicznych szkdét (Dz. U. 2001 nr 61 poz. 624 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkoét (Dz. U. 2012 poz. 977 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy

psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. 2023, poz. 1798 ).

Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla

dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. 2020 poz. 1309)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie szczegdtowych zasad dziatania publicznych poradni
psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. 2023 poz. 2499).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu
o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. 2020 poz. 1449).
Programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii m.st. Warszawy na lata 2022-2025.Uchwata
LX1I/2012/2022 Rady m. st. Warszawy z 17 marca 2022 r.

Statut XVIII Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Jana Zamoyskiego w Warszawie.



II. WSTEP

Motto programu wychowawczo-profilaktycznego XVIII LO nawigzuje do dewizy przyswiecajacej naszej szkole od poczatku jej
istnienia: “Takie bedg Rzeczypospolite, jakie ich miodziezy chowanie”.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny uwzglednia aktualng sytuacje wychowawczg w szkole, wytyczne zawarte
w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego oraz podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2024/2025 ogtoszone przez MEIiN.

Dziatania wychowawcze i profilaktyczne szkoty realizowane sg przy wzajemnej wspotpracy catej spotecznosci szkolnej w oparciu
o zatozenie, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole
rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa.

Realizacja funkcji wychowawczej w XVIII LO stuzy wspieraniu mfodego cztowieka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej,
psychicznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Dziatania wychowawcze tqczymy z dziataniami z zakresu profilaktyki,
skierowanej do ucznidw, rodzicow i nauczycieli, ktére wynikajg z przeprowadzonej przez szkote diagnozy potrzeb i probleméw miodziezy,
wystepujacych w spotecznosci szkolnej. Oprocz realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele majg obowigzek
podejmowania dziatan opiekunczych odpowiednio do istniejgcych potrzeb.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie:
1) wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez Dyrektora Zespotu,
2) ewaluacji wczesniejszego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2023/2024,
3) wnioskéw i analiz z pracy zespotdéw przedmiotowych i Zespotu Wychowawcow Liceum,
4) uwag nauczycieli, uczniéw, rodzicéw,
5) sprawozdan psychologa szkolnego, doradcy zawodowego w roku szkolnym 2023/2024,
6) raportu z pomocy psychologiczno-pedagogicznej w roku szkolnym 2023/2024,
7) zapisow w dziennikach klasowych w roku szkolnym 2023/2024,
8) priorytetéw Ministra Edukacji i Nauki na rok szkolny 2024/2025.



Podstawowe zasady realizacji szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:
1) powszechng znajomosc¢ zatozen programu - przez uczniéw Liceum, rodzicédw ucznidw i wszystkich pracownikéw szkoty,
2) zaangazowanie catej szkolnej spotecznosci i wspdtprace w realizacji zadan okreslonych w programie wychowawczo-profilaktycznym,
3) respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji Dyrektora, Rady Rodzicdw, Samorzadu
Uczniowskiego,
4) wspbtdziatanie ze Srodowiskiem lokalnym (np. udziat organizacji i stowarzyszen wspierajgcych dziatalno$¢ wychowawczg
i profilaktyczng),
5) wspdétodpowiedzialnos$¢ za efekty realizacji programu.
Zadanie realizacji programu, po uchwaleniu przez Rade Rodzicéw w porozumieniu z Radg Pedagogiczng, spoczywa na wszystkich
nauczycielach we wspétpracy ze specjalistami z poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci

i rodziny, a takze z organami administracji publicznej.

III. MISJA SZKOLY
Misjgq szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w poczuciu odpowiedzialnosci, uczciwosci i kreatywnosci, w poszanowaniu dziedzictwa
historycznego i kulturowego, dobra, prawdy i wolnosci tak, aby uczniowie mogli sprosta¢ wyzwaniom wspétczesnego $wiata, odniesc
sukcesy osobiste i zawodowe, kazdy na miare swoich mozliwosci. Przygotowujgc uczniéw do przysziego zycia, szkota uczy wzajemnej
tolerancji i respektowania potrzeb innych ludzi, ksztattuje pozytywny stosunek do nauki i pracy, zacheca do dziatania zespotowego.
Nauczyciele pomagajg uczniom w ich rozwoju poprzez tworzenie bezpiecznej i twdrczej atmosfery procesu nauczania, rozpoznawanie,
zachecanie i rozwijanie indywidualnych uzdolnien i umiejetnosci. Szkota zapewnia kazdemu uczniowi warunki niezbedne do wypetniania
obowigzkdéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci. Procesowi
ksztatcenia towarzyszy atmosfera wzajemnej zyczliwosci i poszanowania godnosci cziowieka. Uczniowie majg zapewnione wsparcie

psychologa i pedagoga.



IV. CHARAKTERYSTYKA ABSOLWENTA
We wspotpracy rodzicow oraz nauczycieli, psychologéw i pedagoga szkolnego XVIII LO, z wykorzystaniem zasobdéw srodowiska lokalnego,
zdobyczy nauki i kultury chcemy wychowa¢, czyli uksztattowacé cztowieka, ktory:

e wykazuje postawe szacunku wobec wiedzy i uczenia sie jako wartosci nadrzednej w procesie poznawania i opisywania Swiata;

e umie samodzielnie, twdrczo i krytycznie mysle¢;

e posiada kompetencje informatyczne i umiejetnie wykorzystuje je w praktyce;

e stosuje w praktyce zdobytg wiedze z zakresu edukacji medialnej;

e wykazuje sie inicjatywq, przedsiebiorczosciag i kreatywnoscig;

e posiada w sobie wrazliwos¢ spoteczng i gotowos¢ do dziatania na rzecz innych;

e szanuje historie swojego kraju, kultywuje wartosci i tradycje rodzinne;

e wykazuje szczegdlng dbatos¢ o poprawnoscé uzycia ojczystej mowy;

e postuguje sie jezykami obcymi;

e uczestniczy w zyciu kulturalnym i docenia wage kategorii estetycznych;

e dba o zdrowie i kondycje fizyczng;

e umie zy¢ dla siebie i dla innych;

e akceptuje siebie, ma poczucie wtasnej wartosci i jest odpowiedzialny za podejmowane decyzje;

e rozwija zainteresowania, talenty i pasje;

e dba o ochrone $rodowiska naturalnego i podchodzi z troska do $wiata przyrody.

V. TRADYCJE SZKOLY
1. Szkota posiada witasny sztandar. Poczet sztandarowy Liceum reprezentuje szkote i uczestniczy w uroczystosciach szkolnych,
miejsko-gminnych i regionalnych, a w szczegdélnosci w obchodach rocznicy wybuchu II wojny Swiatowej przy pomniku Nauczycieli Tajnego
Nauczania w Warszawie, rocznicy agresji Zwigzku Sowieckiego na Polske pod Pomnikiem Polegtych i Pomordowanych na Wschodzie
i innych uroczystosciach rocznicowych. W zwigzku z obchodami Swigt narodowych i panstwowych oraz szkolnych wywiesza sie flage

panstwowa.



2. Liceum Ogdlnoksztatcace posiada patrona, ktérym jest Jan Zamoyski.

3. Do tradycji Liceum naleza:

1) rozpoczecie roku szkolnego,

2) $lubowanie klas pierwszych,

3) Swieto Komisji Edukacji Narodowej,

4) Narodowe Swieto Niepodlegtosci,

5) kiermasz podrecznikéw szkolnych,

6) dni przedmiotowe: Dzien Jezykéw Obcych, Dzien Humanisty, Dzien Przyrodnika, Dzien Przedmiotéw Scistych,
7) organizacja festiwalu FAZA,

8) dziatalno$¢ Zamoyskiej Grupy Teatralnej i zespotu muzycznego,

9) wydawanie gazety szkolnej “Goniec Zamoyski”,

10) Konkurs literacki “"O piéro Zamoyskiego i dtugopis Zamoyszczaka”,

11) Mikotajki — “Boze kréwki”,

12) przygotowanie przez ucznidw spotkan przedswigtecznych,

13) obchody Swieta Liceum i Patrona Szkoty,

14) organizacja Studniéwki przez rodzicow ucznidéw klas 4., we wspodtpracy ze szkotq;

15) przygotowywanie przez szkote Kabaretu Studniéwkowego,

16) organizacja Dnia Otwartego Szkoty,

17) uroczyste pozegnanie maturzystow; Chrzanowicko-Zamoyszczacka Butawa Przechodnia 50-lecia Matury,
18) coroczne spotkania absolwentéw i bytych pracownikéw szkoty,

19) piknik ekologiczno - sportowy,

20) zakonczenie roku szkolnego.

4. Tradycjq Liceum jest przyznawanie i wreczanie podczas Slubowania klas pierwszych nagrody, ufundowanej przez Rade Rodzicow,
dla absolwenta XVIII LO im. Jana Zamoyskiego za uzyskanie najlepszego wyniku na maturze.

5. W szkole dziata Szkolne Koto Wolontariatu, ktére organizuje wiele akcji charytatywnych.



6. Zycie szkoty dokumentujg relacje fotograficzne z wazniejszych wydarzen na stronie internetowej Szkoty oraz Facebooku.

7. W szkole znajduje sie galeria dyplomdw za osiggniecia uczniéw w olimpiadach i konkursach, a w gablotach umieszczone sg puchary za
osiggniecia sportowe i artystyczne.

8. Przy szkole dziata Stowarzyszenie Wychowankdw, ktére wspomaga realizacje programu wychowawczo-profilaktycznego.

9. W szkole przez Stowarzyszenie Wychowankdw gromadzone s dokumenty zwigzane z funkcjonowaniem szkoty od momentu jej
zatozenia.

10. Absolwenci zapraszani s na obchody Swieta Szkoty oraz jubileusze.

VI. CELE OGOLNE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

1. Ksztattowanie u uczniéw postaw: tolerancji, poczucia odpowiedzialnosci za swdj rozwdj, samodzielnosci, asertywnosci, poczucia
wiasnej wartosci, pomagania sobie nawzajem oraz osobom potrzebujgcym; umiejetnosci obrony witasnej hierarchii wartosci oraz
wspotpracy w zespole zréznicowanym;

2. Zapobieganie negatywnym zjawiskom w szkole i poza niq: profilaktyka uzaleznien, profilaktyka zdrowia psychicznego i fizycznego;

3. Ksztattowanie swiadomosci uczestnictwa we wspdlnocie szkolnej, lokalnej i narodowej oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

VII. CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO WYNIKAJACE Z DIAGNOZY
ZASOBOW I POTRZEB
Dziatalno$s¢ wychowawcza:
1. WYCHOWANIE INTELEKTUALNE

1) Wspieranie aktywnosci intelektualnej ucznidw,
a) poszukiwanie przez ucznia prawdy,
b) pogtebianie rozumienie siebie i otaczajgcego Swiata,
c) ksztattowanie przekonania o wartosci wiedzy samej w sobie,
d) rozwijanie zdolnosci do analizy i syntezy,

e) zapobieganie niepowodzeniom szkolnym,



f) organizowanie pomocy uczniom z trudnosciami szkolnymi i innymi problemami.
2) Wspieranie indywidualnych zdolnosci ucznidw; rzetelne wykorzystanie talentéw i czasu.
a) rozpoznawanie indywidualnych talentow i umozliwienie ich rozwoju i prezentacji (zaréwno uczniom wybitnie zdolnym, jak
i stabszym, ktdrzy potrzebuja szczegdlnej motywacji i doceniania ich wysitkow)
b) budzenie i poszerzanie zainteresowan,
c) samorealizacja rozumiana jako ciggte przekraczanie wiasnych ograniczen i przechodzenie na kolejne etapy rozwoju
intelektualnego,
d) rozpoznawanie i zaspakajanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia oraz rozpoznawanie indywidualnych
mozliwosci psychofizycznych ucznia,
e) dazenie do zapewnienia odpowiednich form i narzedzi nauczania zgodnie z indywidualnymi potrzebami uczniéw z
niepetnosprawnosciami.
3) Pomoc w zdobyciu wiedzy i umiejetnosci niezbednych w dalszym zyciu i edukaciji.
a) edukacja ustawiczna,
b) ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania informacji i korzystania z nich.
4) Wychowanie estetyczne, czyli przygotowanie przysztych odbiorcow kultury.
a) kontakt ze sztukg i wprowadzanie w dziedzictwo kulturowe,
b) zapoznawanie z historig kultury i sztuki miasta i regionu,
c) ukazywanie dobra, prawdy i piekna w dzietach sztuki,
d) ksztattowanie nawykéw kulturalnego spedzania czasu.
5) Wyrabianie uzdolnien artystycznych - indywidualna dziatalno$¢ artystyczna,

6) Wprowadzenie w sfere piekna oraz jego wiasciwego rozumienia - ksztattowanie zachowan estetycznych.

2. WYCHOWANIE MORALNE
1) Ksztattowanie sfery wartosci oraz budowanie wrazliwosci moralnej i etycznej- poszukiwanie, okreslanie oraz , przyjecie za swoje”

wartosci podstawowych i statych, respektowanych przez wszystkich ludzi, niezaleznie od ich kultury i religii.



2) Uwrazliwienie na znaczenie tradycji, na dobro, prawde i piekno:
a) ukazywanie wartosci tradycji narodowych, regionalnych i lokalnych,
b) poznanie i docenienie dobra, prawdy i piekna.
3) Wdrazanie do postepowania wedtug powszechnie obowigzujgcych norm i zasad moralnych:
a) ksztattowanie dobrych relacji miedzy nauczycielami i uczniami, zapobieganie powstawaniu sytuacji patologicznych,
b) dawanie przykfadu rzetelnej pracy.
4) Ksztattowanie dojrzatosci ludzkiej:
a) harmonijny rozwdj wszystkich sfer osoby ucznia,

b) ksztattowanie pozytywnych cech.

3. WYCHOWANIE SPOLECZNE I PATRIOTYCZNE

1) Ksztaltowanie umiejetnosci zycia w grupie z innymi i dla innych bez zatracania swojej indywidualnosci:
a) ksztattowanie umiejetnosci otwartego, autentycznego kontaktowania sie z innymi,
b) ksztattowanie umiejetnosci zachowania sie w grupie (w klasie, szkole, rodzinie i innych Srodowiskach),
c) uczenie empatii i asertywnosci,
d) przeciwdziatanie przemocy fizycznej i psychicznej, cyberprzemocy, agresji fizycznej i stownej,
e) umozliwienie uczniom nabycia umiejetnosci obiektywnej samooceny, ksztattowanie zachowan asertywnych,
f) przygotowanie do petnienia w przysztosci réznych rol spotecznych,
g) aktywizowanie uczniow w pracach Samorzadu Szkolnego.

2) Ksztattowanie postaw patriotycznych:
a) ksztattowanie postaw szacunku do dziedzictwa narodowego, wartosci kultury narodowej, historii, literatury, jezyka

oraz bohateréw narodowych,

b) edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna,
c) ksztattowanie odpowiedzialnosci za region i ojczyzne,

d) przekazywanie i pielegnowanie tradycji narodowych.
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3) Wychowanie w szacunku do tradycji szkoty, do wartosci, jakie ona reprezentuje- pielegnowanie tradycji Szkoty.

4. WYCHOWANIE ZDROWOTNE

1) Wdrazanie i upowszechnianie wspotczesnych osiggniec kultury zdrowotnej, wyrabianie nawykéw zdrowego stylu zycia,

2)

3)

odrzucanie niekorzystnych przyzwyczajen, zachowan i postaw:

a) poznawanie i przestrzeganie zasad higieny pracy umystowej i wypoczynku,

b) rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej,

c) ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych, nauka udzielania pierwszej pomocy,

d) uswiadamianie wspoétzaleznosci miedzy réznymi wymiarami zdrowia, np. fizycznym, psychicznym i spotecznym,

e) podejmowanie dziatan na rzecz ochrony zdrowia.

Rozumienie potrzeb dbania o wtasne zdrowie i zdrowie innych oraz wyrazanie tego we wiasnym postepowaniu i reagowaniu

na rdézne zagrozenia psychiczne. Uswiadamianie wspotzaleznosci miedzy zdrowiem psychicznym, fizycznym, spotecznym

i duchowym.

a) zrozumienie praw rzadzacych organizmem cztowieka oraz czynnikéw, od ktérych zalezy jego zdrowie, Swiadome
ksztattowanie wtasnego ciata,

b) tworzenie przyjaznego klimatu wspierajacego zdrowie psychiczne,

c) pomoc w radzeniu sobie z bulimiq, anoreksjg, depresjq,

d) radzenie sobie ze stresem zwigzanym z dtugotrwatg izolacjg spoteczna.

Zwracanie uwagi na psychospoteczne aspekty zdrowia, przestrzeganie podstawowych regut i zasad obowigzujacych

w relacjach miedzyludzkich:

a) uwzglednianie potrzeb osdéb niepetnosprawnych, chorych i starszych,

b) ksztatcenie umiejetnosci czerpania radosci z niesieniem pomocy drugiemu cztowiekowi, zwtaszcza niepetnosprawnemu,

C) wspieranie rozwoju emocjonalnego.
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Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1.

No v A& WD

9.

Ksztattowanie wtasciwych postaw wobec zagrozen i sytuacji nadzwyczajnych — w tym zwigzanych z korzystaniem z technologig
informacyjno-komunikacyjna.

Przeciwdziatanie przemocy w szkole, w Srodowisku ucznia poza szkotg, w sieci (cyberprzemoc),

Zapewnienie w szkole bezpiecznych warunkdw nauki, pracy i zabawy,

Rozpoznawanie objawow stresu szkolnego oraz niepowodzen szkolnych i zyciowych,

Rozpoznawanie czynnikdéw chronigcych i czynnikéw ryzyka wptywajacych na zdrowie i rozwéj mtodego cztowieka,

Promowanie zdrowego odzywiania, ciggtej aktywnosci ruchowej,

Przeciwdziatanie zagrozeniom zwigzanym z substancjami uzalezniajagcymi (szczegdlnie problemowi palenia papieroséw przez
ucznidw na terenie szkoty) oraz uzaleznieniami behawioralnymi,

Uswiadamianie mtodziezy, jak wazna jest ochrona srodowiska naturalnego - segregacja smieci, oszczednos¢ energii i wody,

Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych,

10.Przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym.

VIII. ANALIZA DOTYCHCZASOWYCH DZIALAN WYCHOWAWCZYCH I PROFILAKTYCZNYCH

Wszyscy uczniowie naszej szkoty byli objeci opiekg psychologiczno-pedagogiczng w roku szkolnym 2023/2024. Zakres oferowanej pomocy

dotyczyt:

konsultacji psychologiczno-pedagogicznych na temat problemdw: zdrowotnych, szkolnych, rodzinnych, w relacjach

z rowiesnikami, w relacjach z nauczycielami,

konsultacji z wychowawcami i nauczycielami przedmiotéw,

mediacji na poziomie: uczen - uczen, uczen - nauczyciel, uczen - rodzic,

udzielania informacji na temat mozliwosci uzyskania pomocy specjalistow w réznych osrodkach i poradniach specjalistycznych,

opieki psychologiczno-pedagogicznej nad uczniami ze zdiagnozowanymi specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie, takimi jak:
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dysleksja, dysgrafia, dysortografia,

e opieki psychologiczno-pedagogicznej nad uczniami ze zdiagnozowanymi problemami zdrowotnymi,

e wspieranie uczniow wyjatkowo zdolnych: stypendia motywacyjne za wysokie wyniki w nauce,

e monitorowania problemoéw uczniéw,

e badania poczucia bezpieczenstwa ucznia w szkole i atmosfery w klasie,

e rozpoznawanie potrzeb ucznidw (oczekiwania ucznidw i ich rodzicéw wobec nauczycieli i wobec szkoty),

e diagnozowania przyczyn niepowodzen szkolnych ucznidw,

e pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla uczniéw z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego,

e pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla uczniow mieszkajacych w bursie,

e przeprowadzenie Popularnego Kwestionariusza Inteligencji Emocjonalnej oraz Wielowymiarowego Kwestionariusza Preferencji w celu
pomiaru zainteresowan zawodowych,

e pomoc dla ucznidw znajdujacych sie w trudnej sytuacji materialnej:

wyprawka szkolna,

pomoc w formie dozywiania (,Positek dla ucznia”),

stypendium szkolne,

zasitek losowy
W roku szkolnym 2024/2025 zaplanowane jest:

1. Zwrdcenie wiekszej uwagi na komunikaty przekazywane do uczniéw, poniewaz zaréwno rodzice, jak i uczniowie duzg wage
przywigzujg do klimatu lekcji i bezpieczenstwa psychicznego uczniow;

2. Uwzglednienie oczekiwan (potrzeb) zaréwno ucznidw, jak i rodzicéw dotyczacych zaje¢ szkolnych (odpowiednie motywowanie,
zainteresowanie przedmiotem, dostosowanie wymagan do mozliwosci czasowych i psychofizycznych uczniéw);w miare mozliwosci
organizowanie kot zainteresowan;

3. Obserwowanie ucznidow przez nauczycieli i reagowanie na ich potrzeby;wskazywanie uczniom innych miejsc (w szczegdlnosci

bezptatnych), gdzie mogg rozwija¢ swoje zainteresowania i pasje;
13



4. Omawianie na biezgco probleméw i trudnosci ucznidéw podczas godzin z wychowawcy;

5. Wzmocnienie wspotpracy psychologdéw oraz pedagoga szkolnego z wychowawcami i nauczycielami;wskazywanie miejsc
udzielania pomocy uczniom i ich rodzicom, gdzie moga otrzymac specjalne wsparcie;

6. Modyfikowanie ankiet dla uczniéw i ich rodzicow oraz dostosowanie ich do biezacej sytuaciji;

7. Zorganizowanie warsztatow z zakresu udzielania pierwszej pomocy;

8. Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz uczenia sie przez cate zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkédt z
instytucjami regionalnymi;

9. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw, ze szczegélnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz

krytycznej analizy informacji dostepnych w internecie;

10. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotédw przyrodniczych i $cistych
oraz poprzez pogtebianie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogélnym.

IX. ZADANIA ZWIAZANE Z REALIZACJA POSZCZEGOLNYCH CELOW PROGRAMU W OBSZARZE

WYCHOWAWCZYM
WYCHOWANIE INTELEKTUALNE
CELE GLOWNE CELE SZCZEGOLOWE SPOSOBY REALIZACII

1.Wspieranie e poszukiwanie przez ucznia|e spotkania indywidualne z uczniami i grupami uczniéw, podczas ktérych

aktywnosci prawdy wychowawca i wychowanek dzielg sie swoimi przemysleniami, wspdlnie

intelektualnej poszukujg prawdy, rozmawiajac o swoich celach w zyciu,

uczniow. e wyrabianie zdrowego krytycyzmu w dokonywaniu wyborow

i podejmowaniu decyzji,
e spotkania z ciekawymi ludzmi.
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pogtebianie rozumienia
siebie i otaczajgcego
Swiata

stosowanie na lekcjach metod aktywizujacych pozwalajgcych
uczniom na lepsze poznanie swoich mozliwosci,

organizacja wycieczek krajoznawczo-turystycznych (krajowych
i zagranicznych), lekcji muzealnych oraz spotkan z naukowcami
i twércami kultury,

ksztatcenie umiejetnosci dialogu, w tym prezentacji wtasnego
zadania,

uswiadamianie mtodziezy, jak dbac o sSrodowisko naturalne.

ksztattowanie
przekonania o
wartosci wiedzy samej
W sobie

rozwijanie zdolnosci
do analizy i syntezy
zapobieganie
niepowodzeniom
szkolnym

organizowanie kot zainteresowan,

przygotowanie mtodziezy do olimpiad i konkurséw przedmiotowych,
udziat w konferencjach oraz sympozjach naukowych, spotkania

z naukowcami i ludzmi kultury,

warsztaty na wyzszych uczelniach,

organizacja warsztatow z metod efektywnego przyswajania wiedzy,
zapoznanie uczniéw i rodzicdw z zadaniami i zamierzeniami dydaktycznymi
i programem wychowawczo-profilaktycznym liceum,

zapoznanie uczniéw i rodzicdw z przepisami dotyczacymi oceniania,
promowania i klasyfikowania oraz przeprowadzania egzamindw,

diagnoza psychologiczno-pedagogiczna ucznidw poszczegdlnych klas,
diagnoza potrzeb i problemdw spotecznosci szkolnej,

budowanie dobrej wspdtpracy z rodzicami i pozyskiwanie ich jako
sojusznikéw dziatan wychowawczych oraz profilaktycznych prowadzonych
przez nauczycieli (zebrania, dni otwarte, rozmowy indywidualne).

organizowanie
pomocy uczniom
z trudnosciami
szkolnymi i innymi
problemami

otaczanie indywidualng opiekg wychowawczg kazdego z uczniow,
dostosowanie programu do mozliwosci ucznia,

mozliwo$¢ zorganizowania uczniowi nauczania indywidualnego

w formie zdalnej,

udzielanie uczniom pomocy w przezwyciezeniu niepowodzen
szkolnych, konsultacje przedmiotowe z nauczycielami,
utrzymywanie systematycznego kontaktu z rodzicami uczniéw,
udzielanie informacji, porad, wskazéwek utatwiajacych rozwigzanie
problemoéw, konsultacje dla rodzicéw,

organizowanie opieki i pomocy materialnej uczniom (stypendium
~Positek dla ucznia”, wyprawka szkolna).
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2. Wspieranie
indywidualnych
zdolnosci uczniow;
rzetelne
wykorzystanie
talentdw i czasu.

rozpoznawanie
indywidualnych
talentow

i umozliwienie ich
rozwoju i prezentacji
(zaréwno uczniom
wybitnie zdolnym, jak
i stabszym, ktérzy
potrzebujg
szczegolnej motywacji
i doceniania ich
wysitkdw)

indywidualne rozmowy z uczniami zarowno zdolnymi, jak

i wykazujacymi stabe postepy w nauce,

kierowanie uczniow z problemami edukacyjnymi na
specjalistyczne konsultacje,

dostosowanie wymagan nauczycieli do indywidualnych mozliwosci
uczniow.

budzenie
i poszerzanie
zainteresowan

organizowanie két zainteresowan,

przygotowanie mtodziezy do olimpiad i konkurséw przedmiotowych,
organizowanie na terenie szkoty konkurséw z réznych dziedzin nauki

i prezentowanie osiggnie¢ ucznidw,

propagowanie na forum klasy i szkoty zainteresowan i tworczych inicjatyw
uczniéw, zachecanie innych do nasladowania dobrych wzoréw,

wycieczki edukacyjne , Poznaj Polske”,

udziat w programie , Kulturalna szkota na Mazowszu”, ,Klasa w
Warszawie. Warszawa z klasq”.

samorealizacja rozumiana
jako ciggte przekraczanie
wiasnych ograniczen

i przechodzenie

na kolejne etapy rozwoju
intelektualnego

rozwoj wytrwatosci

w realizacji stawianych
sobie celéw

pomoc uczniom w samoocenie, zachecanie do niej,
zachecanie do wysitku intelektualnego,
pobudzanie do ciggtej pracy nad sobg,

propozycje programow i projektow edukacyjnych,
udziat w zewnetrznych konkursach.
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rozpoznawanie

i zaspakajanie
indywidualnych potrzeb
rozwojowych

i edukacyjnych ucznia
oraz rozpoznawanie
indywidualnych
mozliwosci
psychofizycznych ucznia

prowadzenie zajec rozwijajacych uzdolnienia,

przeprowadzanie zaje¢ zwigzanych z wyborem kierunku ksztatcenia

i zawodu oraz planowaniem ksztatcenia i kariery zawodowej — doradztwo
zawodowe,

wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz uczenia sie przez cate
zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkot z instytucjami regionalnymi,
udzielanie porad i konsultaciji,

przyznawanie stypendidéw szkolnych dla uczniéow szczegdlnie uzdolnionych,
nominowanie ucznidw do zewnetrznych stypendidw naukowych,
stypendium ufundowane przez RR dla absolwenta, ktéry uzyskat najlepszy
wynik na maturze.

3. Pomoc w
zdobyciu wiedzy
i umiejetnosci
niezbednych
w dalszym zyciu
i edukacji.

edukacja ustawiczna
ksztattowanie
umiejetnosci
wyszukiwania
informacji

i korzystania z nich

organizowanie spotkan ze studentami réznych kierunkéw

i przedstawicielami réznych zawodow oraz ludzmi nauki

(w szczegodlnosci z absolwentami XVIII LO),

systematyczne uzupetnianie wyposazenia sal lekcyjnych i pracowni

w potrzebne pomoce naukowe,

stosowanie technologii informatycznych,

pomoc w realizacji uczniowskich projektow naukowych,

spotkania informacyjne nt. studiéw zagranicznych, m.in. FLEX, Uniwersytety
w Holandii, udziat w Targach Edukacyjnych,

wspomaganie ksztatcenia w zwigzku z nowymi wymaganiami na egzaminie
maturalnym w roku 2025,

wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow,

ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie
do nauczania przedmiotdw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez

pogtebianie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

17



4. Wychowanie
estetyczne, czyli
przygotowanie
przysztych
odbiorcow kultury.

ksztattowanie
nawykéwkulturalnego
spedzania czasu,
kontakt ze sztukg

i wprowadzanie w
dziedzictwo

kulturowe,
zapoznawanie z historig
kultury i sztuki miasta i
regionu,

ukazywanie dobra,
prawdy i piekna w
dzietach sztuki

lekcje muzealne,

wystawy malarstwa, rzezby, grafiki,

spektakle teatralne, filmowe, koncerty,

spotkania z wybitnymi przedstawicielami swiata kultury i sztuki,

wycieczki klasowe po Polsce i Europie,

organizacja na terenie szkoty cyklicznych spotkan literackich “Przeczytac to
nie wszystko. Nieformalne rozmowy o literaturze”,

udziat w programach “Kulturalna szkota na Mazowszu”, “Klasa

w Warszawie. Warszawa z klasq”".

5. Wyrabianie
uzdolnien
artystycznych.

indywidualna
dziatalnos¢
artystyczna

udziat w konkursach i przegladach recytatorskich, muzycznych,
literackich, fotograficznych i innych artystycznych dziataniach,
prezentacje prac plastycznych uczniow - stata wystawa na terenie szkoty,
lub czasowa podczas festiwalu FAZA,

umozliwienie zainteresowanym uczniom udziatu w zajeciach zespotu
muzycznego, kota teatralnego, kota filmowo-fotograficznego.

6. Wprowadzenie
w sfere piekna oraz
jego wiasciwego

rozumienia.

ksztattowanie
zachowan
estetycznych

dbatos¢ o kulture stowa i zachowan,

troska o wiasciwy wyglad, adekwatny do miejsca, w ktérym uczen
sie znajduje,

dbatos¢ o otoczenie.
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WYCHOWANIE MORALNE

CELE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

SPOSOBY REALIZACII (przykiadowe)

1. Ksztattowanie
sfery wartosci
oraz budowanie
wrazliwosci
moralnej

i etycznej.

poszukiwanie,
okreslanie oraz

» przyjecie za swoje”
wartosci
podstawowych

i statych,
respektowanych przez
wszystkich ludzi,
niezaleznie od ich
kultury i religii

odkrywanie podstawowych wartosci i poje¢ moralnych i etycznych,
zwrocenie uwagi na relacje miedzyludzkie: rodzice - dzieci,
nauczyciele - wychowankowie, wychowankowie miedzy sobg
(szacunek wobec przekonan réznych od naszych, pomoc
stabszym i potrzebujacym),

formowanie postawy szacunku wobec rodzicéw, wychowawcéw

i 0s6b starszych,

wychowanie do zycia w rodzinie, podczas rywalizacji sportowej
stosowanie zasady Fair play,

wyrabianie pozytywnych cech charakteru (np. sprawiedliwosci,
obiektywizmu, aktywnosci, kreatywnosci, gotowosci do poswiecania
dla innych i in.),

ksztattowanie woli,

poznawanie podstaw etyki jako dyscypliny filozoficznej

(ksztatcenie filozoficzne u podstaw rozwoju intelektualnego

i duchowego),

ukazanie relacji: wiara — rozum, wiara - nauka; definiowanie poje¢,
ukazanie relacji: filozofia - religia - Swiatopoglad; definiowanie pojec,
wypracowanie umiejetnosci korzystania z postepu techniki

i cywilizacji.

2.Uwrazliwienie
na znaczenie
tradyciji,

na dobro,
prawde i piekno.

ukazywanie wartosci
tradycji narodowych,
regionalnych

i lokalnych,

poznanie i docenienie
dobra, prawdy i piekna

e definiowanie pojec: patriotyzm i Swiadomos¢ narodowa,

zapoznanie sie z chlubng tradycja narodu (wazne postacie),

[ ]
e ukazanie oryginalnych cech kultury regionu,
[ ]

poznanie Patrona Szkoty, miejsc z nim zwigzanych, wycieczki
,Sladami Jana Zamoyskiego”,

zapoznanie sie z historig kultury i sztuki miasta oraz regionu,
ukazywanie dobra, prawdy, piekna w dzietach literackich

i innych tekstach kultury,

e aktywizacja kulturalna mtodziezy.
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3. Wdrazanie

do postepowania
wedtug
powszechnie
obowigzujacych
norm i zasad
moralnych.

ksztattowanie dobrych
relacji miedzy
nauczycielami

i uczniami, zapobieganie
powstawaniu sytuacji
patologicznych,

dawanie przyktadu rzetelnej

pracy

systematyczne prowadzenie dyskusji, rozmow w czasie zajec
szkolnych,

organizowanie spotkan nieformalnych, urzgdzanie wspdlnych
wyjazdow integracyjnych, wycieczek klasowych, matur wyjazdowych,
utrzymywanie dyscypliny i wdrazanie do odpowiedzialnosci,
ksztattowanie odpowiedzialnosci za dobro wspdlne,

rzetelne wykorzystywanie talentéw i czasu,

pobudzanie do ciggtej pracy nad sobg, zachowywania kultury osobistej
w Ssrodowisku spotecznym,

wyrabianie zdrowego krytycyzmu w dokonywaniu wyborow

i podejmowaniu decyzji,

ksztattowanie postawy asertywnej w duchu prawdy, zaufania

i bezinteresownosci.

uwzglednienie bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej
analizy informacji dostepnych w internecie.

4. Ksztattowanie
dojrzatosci ludzkiej.

harmonijny rozwadj
wszystkich sfer osoby
ucznia

ksztattowanie pozytywnych
cech

ukazanie zaleznosci miedzy rozwojem moralnym a rozwojem
duchowym; wychowaniem intelektualnym a rozwojem duchowym;
wychowaniem spotecznym i patriotycznym a rozwojem duchowym;
wychowaniem zdrowotnym a rozwojem duchowym; wychowaniem
estetycznym a rozwojem duchowym,

ksztattowanie poczucia przynaleznosci do spoteczenstwa,

obrona wiasnej tozsamosci i indywidualnosci przed zagubieniem
w kulturze masowej i relatywizmie,

tworzenie poprawnych relacji z innymi (wychowawcami, kolegami,
rodzicami),

wychowanie do zycia w rodzinie.
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WYCHOWANIE SPOLECZNE I PATRIOTYCZNE

CELE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

SPOSOBY REALIZACII

1.Ksztattowanie
umiejetnosci zycia
w grupie z innymi
i dla innych

bez zatracania
swojej
indywidualnosci.

ksztattowanie
umiejetnosci
autentycznego
kontaktowania sie

Z innymi

ksztattowanie umiejetnosci
zachowania sie w grupie
(w klasie, szkole, rodzinie i
innych srodowiskach)
ksztattowanie swiadomosci
uczestnictwa

we wspdlnocie poprzez
integrowanie zespotéw
klasowych i catej
spotecznosci szkolnej
stuzace budowaniu relacji
kolezenskich wewnatrz
oddziatéw oraz w obrebie
poszczegodlnych poziomoéw
klas

uczenie empatii

i asertywnosci
przeciwdziatanie przemocy

fizycznej i psychicznej,
cyberprzemocy, agresji
fizycznej i stownej

otwartego,

zwrdécenie uwagi na relacje miedzyludzkie: rodzice

- dzieci, nauczyciele - wychowankowie, wychowankowie miedzy
soba (pomoc stabszym i potrzebujacym),

formowanie postaw szacunku wobec drugiego cztowieka, w tym -
wobec rodzicow, wychowawcow oraz osob starszych,

nauka tolerancji,

wyrabianie pozytywnych cech charakteru (np. gotowosci
pos$wiecenia dla innych),

dyskusje na godzinach wychowawczych,

udziat w warsztatach integracyjnych dla poszczegélnych klas,
obchody uroczystosci klasowych i ogdlnoszkolnych,
organizowanie réznego rodzaju wycieczek, wspdlnych wyjsc

na spektakle, wystawy itp.,

wyrabianie wrazliwosci na nieszczescie, krzywde, nedze itp.,
organizowanie zbidrek daréw dla najbardziej potrzebujacych,

organizowanie spotkan z ludzmi zajmujgcymi sie niesieniem pomocy

humanitarnej,
praca w szkolnym wolontariacie.
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umozliwienie uczniom
nabycia umiejetnosci
obiektywnej samooceny,
ksztattowanie zachowan

asertywnych

spotkania ze specjalistami w dziedzinie pedagogiki, psychologii.

przygotowanie do petnienia
W przyszitosci réznych rél
spotecznych

organizowanie przez miodziez godzin wychowawczych i spotkan z
interesujgcymi ludzmi,

dziatalno$¢ w organizacjach uczniowskich na terenie szkoty jak

i dzielnicy.

aktywizowanie uczniéw
w pracach Samorzadu
Szkolnego

organizowanie miedzyszkolnych spotkan samorzgdowych.

2. Ksztattowanie
postaw
patriotycznych.

ksztattowanie postaw
szacunku do dziedzictwa
narodowego, wartosci
kultury narodowej, historii,
literatury, jezyka oraz
bohateréw narodowych

ukazywanie sylwetek bohateréw narodowych

na godzinach wychowawczych, lekcjach historii, jezyka polskiego,
wos-u, edukacji obywatelskiej i konstytucyjnej,

ukazywanie sylwetek wybitnych Polakéw na lekcjach réznych
przedmiotow.

przekazywanie
i pielegnowanie tradycji
narodowych

uroczyste obchodzenie swiat narodowych, rocznic historycznych:
rocznica wybuchu II wojny Swiatowej, Swiatowy Dzien Sybiraka,
Narodowe Swieto Niepodlegtosci, Dzien Pamieci Ofiar Stanu
Wojennego, Polska prezydencja w Radzie UE, Narodowy Dzien
Pamieci 'Zotnierzy Wykletych, Narodowy Dzierh Pamieci Polakéw
ratujacych Zydoéw pod okupacja niemiecka, Dzien Pamieci Ofiar
Zbrodni Katynskiej, Swieto Chrztu Polski, Swieto Konstytucji 3 Maja,
Narodowy Dzien Zwyciestwa,

organizacja szkolnego konkursu w jezyku angielskim
upamietniajgcego 80 rocznice wybuchu powstania warszawskiego,
edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna,
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3.Wychowanie
w szacunku do
tradycji szkoty,
do wartosci,
jakie ona
reprezentuje.

pielegnowanie tradycji
Szkoty

obchodzenie Dnia Patrona i i przygotowania do Jubileuszu Szkoty,
spotkania z przedstawicielami Stowarzyszenia Wychowankodw,
poznanie Patrona Szkoty i miejsc z nim zwigzanych,
organizowanie imprez szkolnych i klasowych,

propagowanie wiedzy o sylwetkach wybitnych Zamoyszczakoéw,
udziat w zlocie szkdt, noszacych imie Jana Zamoyskiego.
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WYCHOWANIE ZDROWOTNE

CELE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

SPOSOBY REALIZACII

1.Wdrazanie

i upowszechnianie
wspotczesnych
osiggniec kultury
zdrowotnej,
wyrabianie
nawykow
zdrowego stylu
zycia, odrzucanie
niekorzystnych
przyzwyczajen,
zachowan i
postaw.

promowanie zdrowego odzywiania,
ciggtej aktywnosci ruchowej
poznawanie i przestrzeganie zasad
higieny pracy umystowej

i wypoczynku

ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnosci za zdrowie
wiasne i innych

uswiadamianie wspotzaleznosci
miedzy réznymi wymiarami zdrowia,
np. fizycznym, psychicznym

i spotecznym,

podejmowanie dziatan na rzecz
ochrony zdrowia

stwarzanie warunkéw do ksztattowania zdrowego stylu
zycia oraz harmonijnego rozwoju,

prelekcje, wyktady, filmy edukacyjne,

szkolenia dla uczniéw i nauczycieli,

wystawy upowszechniajgce wiedze na temat
profilaktyki zdrowia,

Swiadome wybranie odpowiedniej formy aktywnosci
ruchowej oraz czasu na nig przeznaczonego,
rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci
ruchowej,

organizacja Dnia Zdrowego Zywienia,

organizacja Biatej Szkoty,

organizacja Rejsu Pogorig,

organizacja przez Rade Rodzicow Btekitnej Szkoty pod
zaglami dla chetnych uczniéw klas 1-3 w terminie
matur.

2. Rozumienie
potrzeb dbania

o wtasne zdrowie
i zdrowie innych
oraz wyrazanie
tego we wiasnym
postepowaniu

i reagowaniu

na rézne
zagrozenia
psychiczne.
Uswiadamianie
wspotzaleznosci
miedzy zdrowiem
psychicznym,

zrozumienie praw rzgdzacych
organizmem cztowieka oraz
czynnikow, od ktorych zalezy jego
zdrowie, Swiadome ksztattowanie
wiasnego ciata,

tworzenie przyjaznego

klimatu wspierajgqcego

zdrowie psychiczne,
rozpoznawanie czynnikéw
chronigcych i czynnikéw ryzyka
wptywajacych na zdrowie

i rozwdj mtodego cztowieka,
rozpoznawanie objawdw stresu
szkolnego oraz niepowodzen
szkolnych i zyciowych,

zajecia profilaktyczne z udziatem specjalistéw,
zajecia adaptacyjno-integracyjne,

e budowanie osobowych relacji miedzy nauczycielami

i uczniami,

e zyczliwos¢ i szacunek wobec uczniéw,

emocjonalne wsparcie dla mtodziezy w trudnych sytuacjach,

przestrzeganie regut obowigzujacych w relacjach
miedzyludzkich,
¢wiczenie waznych umiejetnosci zyciowych,

opracowanie i przestrzeganie wewnatrzszkolnych procedur
bezpieczenstwa i postepowania w sytuacjach zagrozenia,
propagowanie alternatywnych sposobdw spedzania czasu
(rekreacja, turystyka, sport, kota zainteresowan, zespot

muzyczny, teatr, szachy, gry planszowe, sztuka),
dziatanie Szkolnego Kota Wolontariatu,
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fizycznym,
spotecznym
i duchowym.

pomoc w radzeniu sobie z

bulimig, anoreksjq, depresja,
radzenie sobie ze stresem zwigzanym
z dtugotrwatg izolacja.

zajecia rozwojowe,

rozpowszechnianie wiedzy na temat zachowania sie
w sytuacjach kryzysowych,

nauka udzielania pierwszej pomocy.

3. Zwracanie
uwagi

na
psychospoteczne
aspekty zdrowia,
przestrzeganie
podstawowych
regut

i zasad
obowigzujacych
w relacjach
miedzyludzkich.

uwzglednianie potrzeb oséb
niepetnosprawnych, chorych

i starszych,

ksztatcenie umiejetnosci czerpania
radosci z niesieniem pomocy
drugiemu cztowiekowi, zwtaszcza
niepetnosprawnemu,

wspieranie rozwoju emocjonalnego
zapewhienie w szkole bezpiecznych
warunkow nauki, pracy i zabawy.

omawianie i wskazywanie przyktaddw rozwigzan
funkcjonalnych, adaptacyjnych uwzgledniajacych potrzeby
0sOb niepetnosprawnych,

¢wiczenie umiejetnosci nazywania emocji,

ksztattowanie relacji miedzyludzkich w kontekscie uczuc
i emociji,

stworzenie mozliwosci zwiekszonej aktywnosci ruchowej
(SKS),

nauka technik relaksacyjnych,

uczenie umiejetnosci prospotecznych- komunikacji
spotecznej, asertywnosci,

przestrzeganie przepiséw BHP i zasad higieny

W organizacji zajec¢ i opieki nad uczniami,

zapoznanie uczniéw z przepisami BHP,

wprowadzenie problematyki BHP do godzin
wychowawczych,

omdwienie zachowania ucznidow podczas wyjsc¢

i wyjazdow poza teren szkoty,

zapewnienie uczniom opieki medycznej w szkole,
rozwijanie u uczniow i pracownikédw poczucia
wspotodpowiedzialnosci za stan i wyglad szkoty.
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ZADANIA ZWIAZANE Z REALIZACJA POSZCZEGOLNYCH CELOW PROGRAMU W OBSZARZE

PROFILAKTYCZNYM

CELE

SPOSOBY REALIZACII

. Ksztattowanie wtasciwych postaw wobec
zagrozen i sytuacji nadzwyczajnych - w tym
zwigzanych z korzystaniem z technologii
informacyjno-komunikacyjnych,

e Warsztaty szkoleniowe dotyczgce uzaleznien (w tym dopalaczy)

i cyberprzemocy,

e Wspodtpraca z Panstwowg Inspekcjg Sanitarng, Policja, Strazg
Miejskg, Stuzbg Wiezienng, PCK,

e Przestrzeganie wewnatrzszkolnych procedur bezpieczenstwa i
postepowania w sytuacjach zagrozenia,

e Eksponowanie na terenie szkoty numerdw alarmowych i zaufania,
oraz informowanie ucznioéw i rodzicow podczas indywidualnych
spotkan

e \Warsztaty szkoleniowe - nauka udzielania pierwszej pomocy.

. Przeciwdziatanie przemocy w szkole,
w $rodowisku ucznia poza szkotg, w sieci
(cyberprzemoc),

e Zapoznanie uczniow ze statutem szkoty,

e Zapoznanie uczniow i rodzicéw z politykg oraz procedurami ochronyj
dzieci przed krzywdzeniem,
Dyzury nauczycieli podczas przerw miedzy zajeciami,

e Warsztaty prowadzone przez dziat profilaktyki Strazy Miejskiej,
Stuzby Wieziennej,

e Lekcje dotyczace zagrozen ptynacych z sieci.

. Zapewnienie w szkole bezpiecznych warunkéw
nauki, pracy i zabawy,

e Dostosowanie przestrzeni szkolnej do wykorzystania przez
ucznidw (strefy pracy - pracownie szkolne, strefy relaksu -
kanapy korytarzowe),

e Zapoznanie uczniéw z zasadami BHP,

e Szkolenie dla nauczycieli i pracownikéw szkoty z zasad BHP

. Rozpoznawanie objawdw stresu szkolnego
oraz niepowodzen szkolnych i zyciowych,

e Ankieta dla uczniow ,Klimat i bezpieczenstwo (fizyczne,
psychiczne, spoteczne) ucznia w szkole”
Rozmowa z uczniami i rodzicami,

e Obserwacja uczniéw przez wychowawcow, nauczycieli i innych

pracownikéw szkoty.
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. Rozpoznawanie czynnikéw chronigcych
i czynnikdéw ryzyka wptywajacych na zdrowie
i rozwdj mtodego cztowieka,

Zajecia z psychologiem, pedagogiem szkolnym,
Grupa wsparcia,

Ankiety dotyczace poczucia bezpieczenstwa, relacji
miedzyludzkich, uzaleznien.

. Promowanie zdrowego odzywiania, ciagtej
aktywnosci ruchowej,

Liczne zawody sportowe, w ktérych biorg udziat uczniowie szkoty,
Konkursy sportowe organizowane na terenie szkoty z wyraznym
wskazaniem na aktywnos¢ fizyczna,

Promowanie Europejskiego Tygodnia Zréwnowazonego
Transportu,

Dzied Zdrowego Zywienia,

Zajecia wychowania fizycznego, SKS,

Warsztaty dotyczace zdrowego odzywiania na godzinach
wychowawczych.

nawigzanie wspodtpracy ze Szkotg Mistrzostwa Sportowego Legia
Warszawa

. Przeciwdziatanie zagrozeniom zwigzanym
Z substancjami uzalezniajgcymi
oraz uzaleznieniami behawioralnymi,

Pogadanki w zespotach klasowych z wychowawcami,
Warsztaty i spotkania ze specjalistami od uzaleznien.

. Uswiadomienie mtodziezy, jak wazna jest
ochrona s$rodowiska naturalnego - segregacja
Smieci, oszczednos¢ energii i wody, papieru,

Przygotowanie prezentacji i prelekcji na godzinach
wychowawczych,

Spotkania z pracownikami WGIiSR oraz IMiGW,
Udziat w akcji “Sprzatanie Swiata”.

. Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci ucznidw,
podkreslanie pozytywnych doswiadczen
zyciowych,

Propagowanie alternatywnych sposobéw spedzania czasu
(rekreacja, turystyka, sport, kota zainteresowan, chér, teatr,
szachy, sztuka),

Dziatanie Szkolnego Kota Wolontariatu-wspétpraca m.in. z:
Warszawskim Hospicjum dla Dzieci, Armig Zbawienia, Centrum
Administracyjnym Placowek Opiekunczo-Wychowawczych w
Krasnymstawie,Fundacja Daj Herbate, Fundacja Zupa na
Monciaku, Stowarzyszeniem Szkoty dla Pokoju,

Zajecia rozwojowe.
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XI. INSTYTUCIE DZIALAJACE NA RZECZ SZKOLY I RODZINY

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne beda realizowane przez wychowawcow, psychologa, pedagoga szkolnego, doradce zawodowego,
nauczycieli przedmiotéow we wspotpracy z:

1) Rodzicami ucznidw,

2) Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng nr 1, Ztota 9/3, pppl.waw.pl,

3) Specjalistyczng Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng “TOP”, ds. dysfunkcji dzieci i mtodziezy, Raszynska 8/10,

poradnia-top.pl,

4) Miodziezowym Osrodkiem Profilaktyki I Psychoterapii “"MOP”, Boryszewska 4, mop.poradnia.pl,

5) Powislanskg Fundacjg Spoteczng, Mokotowska 55, pfs.pl,

6) Centrum Pomocy Spotecznej Dzielnicy Srodmiescie, Konwiktorska 3/5, cps.srodmiescie.warszawa.pl,

7) Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie, Lipinska 2, wcpr.pl,

8) Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, Zelazna 79,

9) Osrodkiem Pomocy Spotecznej, zgodnie z miejscem zamieszkania ucznia,

10)
11)
12)
13)
14)
15)

Komenda Rejonowa Policji, Wilcza 21,

Panstwowg Strazg Pozarng, Polna 1,

Stuzbg Wiezienng, ul. Wisniowa 50,

Teatrem Dramatycznym im. Gustawa Holoubka, plac Defilad 1,
Domem Kultury Srédmiescie, Smolna 9,

Uczelniami wyzszymi: Uniwersytet Warszawski: Wydziat Prawa i Administracji oraz Neofilologii; Politechnika Warszawska:

Wydziat Instalacji Budowlanych, Hydrotechniki i Inzynierii Srodowiska, Wydziat Fizyki; Szkota Gtdwna Handlowa, Warszawski

Uniwersytet Medyczny, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego.

Wazne telefony alarmowe:
Pogotowie: 999 lub 112

Policja: 997

Straz pozarna: 998
Straz miejska: 986
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https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x471ecc8cb8eb1a61:0xe7d26e60d8cf5458?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

XII. OCZEKIWANE REZULTATY

W wychowaniu nie tyle dajg sie oceni¢ korzysci dobrej edukacji, ile nastepstwa ztej”

Adolf Dygasinski

Efekty oddziatywan programu wychowawczo-profilaktycznego u ucznia:

1. Dziatalnosci wychowawczej:

a)
b)
c)

d)

f)

9)
h)

i)
k)
)

wzmochienie osobowosci ucznia,

wzmocnienie $wiadomosci spotecznej i patriotycznej ucznia,odpowiedzialnosci za region i ojczyzne,

wiasciwe zachowanie ucznidw wobec kolegow i dorostych, zminimalizowanie zjawiska agresji w szkole, umiejetnos¢
pracy z zespotem zrdznicowanym,

wyposazenie ucznidw w wiedze i umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych, podejmowania
odpowiedzialnych decyzji z punktu widzenia wyboru przysztej drogi zyciowej, przestrzegania prawa, zdrowia fizycznego i
psychicznego oraz bezpieczenstwa osobistego,

wzmocnienie jednostki i sposobu jej funkcjonowania w przestrzeni spotecznej,

uksztattowanie postaw spotecznie pozadanych, nastawionych na wspétdziatanie i szacunek do drugiego cztowieka oraz
umiejetnos¢ wspierania innych, empatii i wrazliwosci na potrzeby innych,

wyksztatcenie u uczniéw umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych,

wyposazenie ucznidow w umiejetnosci cyfrowe, w szczegdlnosci bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznego
analizowania informacji dostepnych w internecie,

wyksztatcenie u ucznidw umiejetnosci myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejsciu do nauki
przedmiotow przyrodniczych i Scistych, a takze poprzez rozwijanie umiejetnosci matematycznych w ramach ksztatcenia
ogdlnego,

uczniowie znajq statut, regulamin szkoty,

uczniowie znajq swoje prawa i obowigzki,

uczniowie znajg wewnatrzszkolng polityke i procedury ochrony dzieci przed krzywdzeniem,

m) uczniowie uczestniczg w konkursach przedmiotowych, olimpiadach, wydarzeniach artystycznych i sportowych,
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n) uczniowie dbajg o swoje zdrowie psychiczne i sprawnosc fizyczna,
0) uczniowie uczestniczg w wolontariacie, podejmujg dziatania pomocowe wobec innych uczniéw oraz oséb najbardziej

potrzebujacych.

2. Dziatalnosci profilaktycznej:
a) Uczniowie sg $wiadomi zagrozen ptynacych z naduzywania substancji psychoaktywnych,
b) Uczniowie sgq swiadomi prawnych konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych,
c) Uczniowie sq $wiadomi konsekwencji uzaleznienn behawioralnych,
d) Uczniowie majg wiedze na temat radzenia sobie z trudnymi i stresujgcymi sytuacjami,
e) Uczniowie potrafig sie efektywnie ze sobg komunikowac i pokojowo rozwigzywac konflikty,
f) Uczniowie majg wiedze na temat zdrowego stylu zycia i potrafig zastosowad jg w praktyce,

g) Uczniowie potrafig udzieli¢ pierwszej pomocy.

XIII. EWALUACIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji
i podnoszenia skutecznosci Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan ucznidw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji: Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, plany pracy Zespotu Wychowawcéw Liceum, sprawozdania

wychowawcow poszczegolnych klas, zapisy tematow zaje¢ z wychowawcg w e-dzienniku, kalendarz imprez szkolnych, wykazy wycieczek,
3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdod uczniéw, rodzicdw i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,
5) wymiang spostrzezen w Zespole Wychowawcdw Liceum i nauczycieli,
6) analizy przypadkow.
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Ewaluacja ma da¢ odpowiedz na pytania sformutowane w postaci pytan kluczowych, np.:

e czy program wychowawczo-profilaktyczny uwzglednia przepisy prawa o$wiatowego;

e Czy zatozenia programu sg znane i akceptowane;

e W jaki sposob realizowane sg cele programu;

e Czy uczniowie czujg sie w szkole bezpiecznie;

e Czy uczniowie znajg sposoby na spedzanie wolnego czasu wolne od zachowan ryzykownych;

e Czy uczniowie posiadajg wiedze na temat uzywania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych i zagrozen z nich
ptynacych;

e czy szkota otacza opiekg ucznidéw w trudnych sytuacjach zyciowych oraz uczniéw ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi

Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego realizowana bedzie w ramach pracy Zespotu. Zadaniem zespotu bedzie opracowanie
planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow.
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