BUDYNEK B
JADtOSPIS 7 - 11.01

OBIAD Alergeny
PONIEDZIALEK
WTOREK
Krupnik 250 ml 1,3,7,9
Spaghetti bolognese 350g
SRODA Spaghetti bazyliowe z pomidorami 350g
7.01 Napdj, owoc 200 ml
Rosét 250 ml 1,3,7,9
Eskalopki z kurczaka 150 g
CZWARTEK Kasz,a bulgur . 110g
8.01 Suréwka z marchewki 100 g
) Vege: klopsiki z soczewicy w sosie pomidorowym 150 g
Napdéj, owoc 200 ml
Zacierkowa 250 ml 1,3,7,9
Nalesniki z serem i polewg owocowg 350g
Napdj, owoc 200 ml
PIATEK
9.01

Alergeny: 1/gluten, 2/skorupiaki, 3/jaja, 4/ryby, 5/orzeszki ziemne, 6/soja, 7/mleko, 8/orzechy drzewne, 9/seler, 10/gorczyca, 11/sezam.
Dzieci z wykluczeniami majg podawane zamienniki typu roslinnego i bezlaktozowe oraz bezglutenowe.
W przypadku braku petnowartosciowego produktu od dostawcy zastrzegamy sobie prawo do zastgpienia go innym, petnowartosciowym produktem.




BUDYNEK B
JADLOSPIS 12 -16.01

OBIAD Alergeny
Barszcz biaty 250 ml 1,3,7,9
Kurczak pieczony 150 g
PONIEDZIAtEK  [~emniakl 110g
12.01 Mizeria 100 g
Vege: sznycel wegetarianski 150 g
Napdj, owoc 200 ml
Zupa pieczarkowa 250 ml 1,3,7,9
Klopsiki drobiowe w sosie 160 g
Kasza kuskus 100 g
WTOREK Buraczki 100 g
13.01 Vege: kotleciki z ciecierzycy 160 g
Napdj, owoc 200 ml
Zupa szczawiowa 250 ml 1,3,7,9
Racuchy z jabtkiem 350g
SRODA Napdj, owoc 200 ml
14.01
Zupa jarzynowa 250 ml 1,7,9
Curry z kurczakiem 240 g
CZWARTEK Ryz 100 g
15.01 Vege: risotto z zielonym groszkiem 300¢g
Napdj, owoc 200 ml
Zupa pomidorowa 250 ml 1,3,4,7,9
Paluszki rybne z mintaja 160 g
Ziemniaki 100 g
PIATEK Suréwka z kiszonej kapusty 100 g
16.01 Vege: kotlet jajeczny, szpinak 160g/100 g
Napdj, owoc 200 ml

Alergeny: 1/gluten, 2/skorupiaki, 3/jaja, 4/ryby, 5/orzeszki ziemne, 6/soja, 7/mleko, 8/orzechy drzewne, 9/seler, 10/gorczyca, 11/sezam.
Dzieci z wykluczeniami majg podawane zamienniki typu roslinnego i bezlaktozowe oraz bezglutenowe.
W przypadku braku petnowartosciowego produktu od dostawcy zastrzegamy sobie prawo do zastgpienia go innym, petnowartosciowym produktem.




